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Het Sport Medisch Adviescentrum Friesland is vandaag
begonnen met een sportspreekuur in ziekenhuis De
Tjongerschans in Heerenveen. Op het spreekuur kan
iedereen - particulier en ziekenfonds - met specifieke door
sport veroorzaakte klachten terecht na verwijzing door
huisarts of specialist.

Het gaat bijvoorbeeld om blessures aan enkel, knie, ham-
string of schouder als gevolg van overbelasting. De spor-
tarts geeft ook adviezen over revalidatie en het weer gaan
trainen na een blessure of ingreep. Door het spreekuur
binnen het ziekenhuis te houden, beschikt de arts over
meer middelen voor onderzoek en kan hij makkelijker
overleggen met specialisten.

VRIUDAGAVOND 2 APRIL AANVANG 20.00

IN CAFE MOEKE DE BRUIN



BlJ TWIJFEL OVER AFGELASTING ALTIJD EERST DE LEIDER BELLEN,
DAARNA DE WEDSTRIJDSECRETARIS (AANGEZIEN DEZE LAATSTE
ANDERS EEN "TELEFOONOOR" KRIJGT !!). WAARVAN AKTE.

KNVB-INFOLIJN (DIVERSE INFO VIA CASSETTE). 0513-618998

ZATERDAG 20 MAART
29311 READ SWART DA1
67612 HEERENVEEN B2
70141 OLDEBOORN C1
85024 LEEUWARDEN MCH1
73494 HEERENVEEN D2
78243 OLDEBOORN E1
81423 OLDEBOORN F1

ZONDAG 21 MAART
30605 OLDEBOORN 1

40814 OLDEBOORN 2
40685 OLDEBOORN 3
40947 TIJNJE 4

41605 BERGUM 5

ZATERDAG 27 MAART
67617 OLDEBOORN B1
70146 BOLSWARDIA C2
85029 OLDEBOORN MC1
73499 OLDEBOORN D1
78248 AKKRUM E1

81428 SPORT VEREENT F1

ZONDAG 28 MAART
30613 LSC 1

40820 BLUE BOYS 2
40691 TIUNJE 3
40052 OLDEBOORN 4
41614 OLDEBOORN 5

MAANDAG 29 MAART
29318 OLDEBOORN DA1

DINSDAG 30 MAART
30545 OLDEBOORN 1

- OLDEBOORN DAf1

- OLDEBOORN B1

- BALK C2

- OLDEBOORN MC1

- OLDEBOORN D1

- UDIROS E1

- OOSTERSTREEK F1

- STIENS 1

- NIEUWESCHOOT 5
- UDIROS 4

- OLDEBOORN 4

- OLDEBOORN 5

-LsC B2

- OLDEBOORN C1

- GAVC MCt1

- NIEUWESCHOOT D1
- OLDEBOORN E1

- OLDEBOORN F1

- OLDEBOORN 1
- OLDEBOORN 2
- OLDEBOORN 3
- WISPOLIA 4

- FLAMINGO V1

- AKKRUM DA1

-LSC 1
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11.45
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09.00
09.30
10.45

14.00
M.MODDERMAN
10.00
12.00
09.15
10.00

12.15
09.00
09.15
10.45
10.00
11.00

14.00
10.00
09.15
12.00
10.00

18.30

18.30
D.DE JONG



SCHEENBESCHERMERS BIJ AMATEURS VERPLICHT

LEEUWARDEN - Net als bij de profs, wordt het dragen van

scheenbeschermers verplicht bij de amateurvoetballers. Het bestuur amateur-
voetbal van de KNVB heeft hiertoe besloten.

De maatregel gaat volgend seizoen in.

Voetballen in de toekomst

In de komende 100 jaar zal er veel veranderen in onze wereld. Het zal veel
sneller gaan veranderen dan in de afgelopen eeuw. Zo zal er waarschijnelijk een
moment komen dat de kindertjes niet gewoon meer worden geboren, maar dat
ieder baby'tje reeds voor of vanaf de bevruchting at zal worden gescreend op
genetische afwijkingen. Ook zal de mensheid het niet kunnen laten bepaalde
eigenschappen uit het genetisch materiaal te elimineren of er iets aan toe te
voegen (genetisch manipuleren). Misschien is het makkelijker om goed gene-
tisch materiaal maar gewoon te klonen.

De kennis van menselijke embryo's te klonen is reeds aanwezig en ook al uitge-
probeerd. Slechts de ethische kant van het verhaal zorgt nog voor de nodige
terughoudendheid en het verzwijgen vanrde exacte stand der zaken. Dit lijkt
allemaal luguber maar ik denk dat ook deze ontwikkeling niet zal zijn tegen te
houden. lk denk zelfs dat het ooit zover komt dat we baby's gaan bestellen
zoals we ze graag zouden willen hebben. Gezond, intelligent en er ook nog leuk
uitzien bijvoorbeeld. Maar nu komt het probleem. We zouden graag een gaaf
voetballertje willen bestellen; moeten we nu aan onze Abe, Faas Wilkes of juist
Johan Cruijf denken. Wij kijken even in de computer wat voor handen is en
vooral ook wat het kost. Zoiets moet natuurlijk gaan gebeuren in overleg met de
club of vereniging waar je bij bent aangesloten. Die hebben natuurlijk spionnen
bij andere verenigingen laten rondneuzen. Heeft de tegenstander ergens een
uiterst snelle links buiten in bestelling dan moet daar natuurlijk een evensnelle
rechtsback tegenover worden gesteld. En zo zou ik nog uren door kunnen gaan.
Kortom het zal in de toekomst alleen maar ingewikkelder worden. Je hoeft niet
alleen te zorgen dat je dit jaar behouden blijft voor de 4e klas KNVB maar je
moet reeds ver in de toekomst je zaakjes zien te regelen. Nou mijne heren van
het bestuur, een heleboel succes toegewenst!

KA. te A

Ik wil de pen graag geven
aan de volgende futurist de heer H.Hartmans.



NAAM ELFTAL DP Wiepie Zandberg Vijfde

2
Jacob Stulp Tweede 19 Marije Zandberg Dames 2
Willem van Kaisbeek Vijfde 15  Henrico Veerman Eerste 1
Nynke Akkerman Dames 13 Cees Reitsma Eerste 1
Udo Dijkstra Derde 12  Pieter Poepjes Eerste 1
Jelger Hoekstra Tweede 7 Sybrand Oosterbaan Eerste 1
Wibe Jager Derde 7 Andreas de Boer Tweede 1
Jorn Klompmaker Tweede 6 Broer Voolstra Tweede 1
Henk van der Meulen Derde 5 Jurjen de Jong Tweede 1
Marieke Wobma Dames 5 Pieter Ate Kaisbeek Tweede 1
Harke Hartmans Tweede 4 Johannes Nijdam Derde 1
Roelof Jelsma Derde 4 Albert Nijholt Derde 1
Dick Westerhoven Vijfde 4 Tjitte de Jong Derde 1
Miriam Hiemstra Dames 4 Piet van der Viugt Vierde 1
Evelien Wagenaar Dames 4 Meine Kleefstra Vijfde 1
Siete Veenstra Eerste 3 Sietse Bergsma Vijfde 1
Douwe Hein AkkermanEerste 3 Jan Meester Vijfde 1
Sible de Roos Derde 3 Marise Schotanus Dames 1
Bouke Haspels Vijfde 3 Elisabeth Poepjes Dames 1
August Faber Eerste 2 Gea de Vries Dames 1
Eliert Quarré Derde 2 Monique Hoekstra Dames 1
Leo Hamburg Derde 2 Sierou van der Heide Dames 1
Wilco Vink Vierde 2 Marrit Nijdam Dames 1

Buatenspul

Het gebeurde bij een wedstrijd van Oldeboorn 5, een voetbalploeg met een hoog
gehalte aan sterren van weleer, voor wie het recreatieve aspect inmiddels zwaar
is gaan wegen. Maar nog wel bloedfanatiek, natuurlijk. De gewichtige spits, aan
wie het goede leven zo op het oog bepaald niet voorbij is gegaan, zette aan voor
een van zijn gevreesde rushes, maar werd teruggefioten door de scheidsrechter:
Buitenspel. Buitenspel? "Hoe komst der by", was zijn begrijpelijke reactie. Eén der
talrijke toeschouwers verschafte luid roepend duidelijkheid:

"Nee, dyn kont net, mar dyn buk wol!"



B-JUNIOREN 2E KLASSE BF

1 DRACHTEN

2 LSC 1890

3 SC JOURE

4 HEERENVEEN
5 OLDEBOORN
6 ONT

(Opeinde)

C-JUNIOREN 2E KLASSE CJ

B3
B2
B2
B2
B1
B1

1 BALK Cc2
2 WZS c2
3 OLDEBOORN C1
4 BOLSWARDIA Cc2
5 DE WALDE C1
(Elahuizen)

6 NIJLAND Cc2
DAMES 7-TAL KLASSE AJ
1 FRISIA MC1
(Leeuwarden)

2 GAVC MCH
3 EBC MCA1
(Oosterzee)

4 LEEUWARDEN MC1
5 OLDEBOORN MCH
6 READ SWART MC1

D-PUPILLEN KLASSE CW

1 AKKRUM

2 NIEUWESCHOOT
3 WOLVEGA

4 HEERENVEEN

5 OLDEBOORN

6 SPORT VEREENT

D1
D1
D2
D2
D1
D1

13.15
12.30
12.15
11.30
12.15
09.00

12.30
09.30
11.45
09.00
11.00

09.45

13.00

12.00
10.15

11.00
09.15
11.15

10.00
10.30
11.00
09.00
10.45
13.00

E-PUPILLEN KLASSE EO

1 UDIROS E1 10.00
(Nieuwehorne/Oudehorne)

2 SPORT VEREENT  Ef 10.00
(Oldeberkoop)

3 OLDEBOORN E1 09.30
4 AKKRUM E1 10.00
5 OUDEGA E1 09.00
(Wymbritseradiel)

6 MILDAM E1 10.00
F-PUPILLEN KLASSE BW

1 OOSTERSTREEK  F1 09.30
2 LANGEZWAAG F1 11.00
3 OLDEBOORN F1 10.45
4 SPORT VEREENT F1 11.00
5 READ SWART F1 09.00
6 UDIROS F1 09.00
In de kast in de bestuurskamer staat
een ordner met alle plattegronden van

de plaatsen waar de betreffende accom-

modaties zich bevinden.

Veel succes allemaal.
Piet Tijsma




De voetballer van vandaag is de jeugdtrainer van morgen. De jeugdtrainer van
morgen is de voetballer van vandaag. Het is een prachtige uitdaging om de
voetbalervaring van jaren over te brengen op de jeugd. Het leren coachen en
trainen van jeugdspelers neemt de belangrijkste plaats in de opleiding
Jeugdvoetbaltrainer (JVT) in. De JVT-cursus bestaat sinds 1987. Inmiddels zijn
er al meer dan 250 cursussuen gegeven en hebben ongeveer 4000 deelnemers
het diploma behaald. In elke vereniging die de jeugd belangrijk vindt, zijn één of
meer JVT-ers aan het werk met junioren en/of pupillen. Door de praktijkgericht-
heid is deze opleiding een enorm succes, wat inmiddels duidelijk te zien is in het
stijgend aantal jeugdleden bij de verenigingen en de kwaliteit van het jeugdvoet-
bal.

In deze opleiding wordt veel met jeugdteams in de praktijk geoefend. Daarbij is
het leren training geven het belangrijkste. De beginnende trainers worden door
de docenten gecoacht. De JVT-er krijgt een visie op jeugdvoetbal, hij of zij leeft
kiken als jeugdtrainer. Natuurlijk past hij of zij wat woedt geleerd onmiddelijk in
de praktijk toe. Het omgaan met jeugdspelers, de preventie van blessures en de
speiregelkennis maken ook deel uit van het programma.

Organisatie
De cursus bestaat uit 20 bijeenkomsten van elk 3 uur en wordt op avonden en

zaterdagochtenden gegeven. De cursus wordt georganiseerd door de districten
van de KNVB, onder auspicién van de KNVB-academie te Zeist. Men kan in
september 1999 of in februari 2000 met de cursus beginnen. Einde in januari of
mei met het afsluitende examen. Wie aan de gestelde voorwaarden voldoet, ont-
vangt het diploma Jeugdvoetbaltrainer. Na een jaar kan door middel van de
Applicatie-cursus Trainer-Coach Il (10 bijeenkomsten, 30 uur) het diploma TC HI
worden behaald.

Toelating
- De kandidaten leggen een toelatingstest af waarin de eigen voetbalvaardigheid

en de motivatie om de opleiding te volgen, worden gewaardeerd.
Minimum leeftijd: 18 jaar.

Kosten
De cursus bedraagt f 500,- en het inschrijfgeld f 25,-.

Voor meer informatie bel even met Piet Tijsma tel. 631807



In onze rubriek "Interfjoetje" deze keer een profielschets van:

Naam:

Geboren:

Burgelijke Staat:
Schoenmaat en merk:
Speelt in:

Gespeeld in:
Roken/alcohol: N
Kan sex voor de wedstrijd:
Beste boek:

Beste film:

Beste acteur en/of actrice:
Lievelingskost:

Hobby's:

Mooiste vrouw en/of man:
Favoriete club:

Favoriete club buitenland:
Favoriete speler:
Favoriete trainer:

Robert van Steinvoorn
8-2-71

Ongehuwd

45/adidas

Oldeboorn 1

CSL 1

Nee/Ja

Ja

Lees geen boeken
Niet specefiek SF.films
Will Smith

Pasta

Voetbal, fitnes, vissen,
films kijken

Elizebeth Shue

SC Heerenveen
Manchester United
Jari Litmanen

Foppe de Haan

Welke club wordt dit seizoen |andskampioen:F¥/|i gsse

Welke clubs degraderen dit seizoen:
Beste scheidsrechter:

Slechtste schiedsrechter:

Favoriete tv-programma:

Favoriete tv-presentator:

Kwal van de tv:

Favoriete radiozender:

Favoriete diskjockey:

Favoriete muziek:

Slechtste muziek:
Favoriete andere sport:
Onderschatte voetballer:
Overschatte voetballer:
H_oo?tepunt:

Dieptepunt: ,

Ambities voor de toekomst:
Beste krant/tijdschrift:

Slechtste krant/tijdschrift:
Een hekel aan:
Bewondering voor:

Kwal van de voetballerij: ~
Wie zou je wel een willen ontmoeten:

Wie nodig je niet uit op je verjaardag:
Beste (oud) voetballer v.v. Oldeboorn:

Wat zou er moeten veranderen
binnen de v.v. Oldeboorn:
Voetbal is: .

Wat je verder altijd al kwijt wou:

v/d Ende, Jol

Boessen

X-files

Bart de Graaf

Hans v/d Togt

Radio 3

Edwin Evers
Enigma/Deep Forrest/Robert
Miles etc. etc.

Klassiek

Tennis

Is er niet

v. Gastel

Heb ik niet

Dat we onderaan staan
Heb ik niet bij stil gestaan
Leeuwarder Courant/
Voetbal International
Trouw/Roddel blaadjes
Verliezen

Spelers die de kop nooit laten °
zakken en altijd doorgaan
v. Gastel

Niet specefiek iemand
Bepaalde personen van
mijn werk

ken geen oud voetballers

De velden en 4 lampen ipv 2
Plezier

Niet iets speciaals ik hoop

dat we een goede tweede sei-
zoen helft draaien

< pp—



ALDEBOARN DA1 - BALK DA2

Het was een regenachtige dag, en het gras was zeer hoog. We hadden 3 pnt. in
gedachten, maar helaas dit wou vandaag niet echt lukken. Al snel maakte Balk
een doelpunt 0-1. Wij dachten oh oh tering, dit zijn we niet gewent, dus Nynke
maakte 1-1. Balk scoorde hierna nog 2x, dus 1-3. Pauze.

De opstelling werd gewijzigd. Mirjam ging van laatste vrouw naar linksvoor.
Marieke ging van keep naar midmid, en nog een paar kleine wijzigingen. Toch
door deze veranderingen scoorde Balk nog een keer 1-4. Maar ook wij weer
Mirjam maakte een goal 2-4. En toen hierna maakte onze speelster waar wij zeer
wijs mee zijn ook nog een goal, dit was Marrit 3-4. Helaas het was niet genoeg
Balk scoorde nog 2x 3-6. Dit was het einde, en we vonden het niet leuk.

: Groetjes de Dames

JUBBEGA 5 - OLDEBOORN 2
Het was zondag 28 februari. De laatste wedstrijd, die we gespeeld hadden was
ook al tegen Jubbega. De dag na de feestavond wonnen we toen nog met 4-0. Nu
we wel allemaal fit waren, hadden we een soortgelijke uitslag in gedachten.
Het werd even anders. Na een kwartiertje spelen kwamen al vrij snel met 1-0 ach-
ter. Hierna volgden de nodige aanvallen van onze kant. Echter, er werd enkele
malen ten onrechte voor buitenspel gevliagd, terwijl er absoluut geen sprake was
van buitenspel. Voeg hierbij een scheidsrechter, die niet of nauwelijks reageert op
de veelal grove charges van de kant van Jubbega en de toon is gezet.
Desondanks bleven we drukken. Dit leverde na een half uur een hoekschop op,
die genomen werd door Jelger. De bal kwam perfect op de elf meterstip, waarna
ondergetekende hem in de kruising kopte. Dit gaf weer de nodige hoop.
Vervolgens kwam ook Jubbega er enkele keren uit 0.1.v. veelal de nummer 10 (met
een |Q van onder de 80). Op de rand van de 16 werd hij licht aangeraakt, terwijl
hij in balbezit bleef. De scheidsrechter besliste, dat het een vrije trap werd. Gevolg
was, dat de muur niet goed werd opgesteld en de bal verdween simpel langs
Jeroen:2-1. Vrij snel hierna was het rust.
Na de rust probeerden we snel door te drukken en het tempo hoog te houden. Dit
gebeurde te weinig in de 1e helft. Andreas was er ingekomen voor Jan Visser. Dit
leverde na verloop van tijd resultaat op. Een keiharde voorzet van Andreas werd
goed door Jorn ingekopt. Nog maar een schepje er bovenop. Echter, de overtre-
dingen van Jubbega werden harder en harder, zonder dat hiertegen opgetreden
werd. Op een gegeven moment was er geen doorkomen meer aan. Met z'n tienen
in de 16 en hopen dat er een puntje uitgesleept werd, was het motto van Jubbega.
De overtredingen bleven doorgaan met als gevolg, dat we de laatste tien minuten
met tien man verder moesten, omdat Marten de wedstrijd niet meer kon vervol-
gen. Eindstand 2-2. Voor ons een slecht resultaat. Enerzijds door zelf niet goed
genoeg te spelen, anderzijds door de scheidsrechterlijke en grensrechteriijke dwa-
lingen.
Jacob
10




RIJSCHEMA B-JUNIOREN

20 maart
27 maart
3 april
10 april
17 april
24 april

1 mei

8 mei

15 mei

22 mei

Heerenveen B2 - Oldeboorn B1
Fam. v/d Torre en Fam. v/d Berg
Oldeboorn B1 - LSC B2

Inhaal

Drachten B3 - Oldeboorn B1
Fam. de Vries en Fam.Bergsma
ONT B1 - Oldeboorn B1
Fam.Beimin en Fam.Hiemstra
Oldeboorn B1 - Heerenveen B2
Inhaal

Joure B2 - Oldeboorn B1
Fam.Veld en Fam.Kleefstra
LSC B2 - Oldeboorn B1

Fam. v/d Werf en G van Marrum
Oldeboorn B1 - Drachten B3

RIJSCHEMA C-JUNIOREN

20 maart Oldeboorn C1 - Balk C2

27 maart Bolswardia C2 - Oldeboorn C1
Fam.Postma,Fam. de Leeuw en Fam.Meester

3 april Inhaal

10 april Oldeboorn C1 - Nijland C2

17 april Oldeboorn C1 - WZS C2

24 april Balk C2 - Oldeboorn C1
Fam.Proot,Fam.Brandinga en Fam.Zandberg

1 mei Inhaal

8 mei Oldeboorn C1 - de Walde C1

15 mei Oldeboorn C1 - Bolswardia C2

22 mei Nijland C2 - Oldeboorn C1
Fam.Smits,Fam.v/d Heide en Fam. v/d Bij

RIJSCHEMA MEISJES

20 maart Leeuwarden mc1 - OLdeboorn mc1
Fam.Rodenburg en Fam.Vink

27 maart Oldeboorn me1 - GAVC mct

3 april Inhaal

10 april Frisia mc1 - Oldeboorn-mci
Fam.Beimin en Fam.Hobma

17 april Read Swart mc1 - Oldeboorn mc1
Fam. v/d Krieke en Fam. van Roeden

24 april Oldeboorn mc1 - Leeuwarden mc1

1 mei Inhaal

8 mei EBC mc1 - Oldeboorn mc1
Fam.Rodenburg en Fam.Hobma

15 mei GAVC mc1 - Oldeboorn mct
Fam. van Roeden en Fam.Vink

22 mei Oldeboorn me1 - Frisia mc1

11

11.30
12.15
13.15
09.00
12.156
12.15
12.30

12.15

11.45
09.00

11.45
11.45
12.30

11.45
11.45
09.45

11.00
09.15
13.00
11.15
09.15
10.15
12.00

09.15



RIJSCHEMA D-PUPILLEN

20 maart
27 maart
3 april
10 april
17 april
24 april

1 mei

8 mei

15 mei

22 mei

Heerenveen D2 - Oldeboorn D1
Fam.Huisman en Fam.Oosterbaan
Oldeboorn D1 - Nieuweschoot D1
Inhaal

Akkrum D1 - Oldeboorn D1
Fam.Haspels en Fam.Watzema
Sport Vereent D1 - Oldeboorn D1
Fam.Westerhoven en Fam.Meetsma
Oldeboorn D1 - Heerenveen D2
Inhaal

Wolvega D2 - Oldeboorn D1

Fam. de Vries en Fam.QOosterbaan
Nieuweschoot D1 - Oldeboorn D1
Fam.Haspels en Fam. de Jong
Oldeboorn D1 - Akkrum D1

RIJSCHEMA E-PUPILLEN

20 maart
27 maart

3 april

10 april
17 april
24 april

1 mei
8 mei
15 mei
22 mei

Oldeboorn E1 - Udiros E1
Akkrum E1 - Oldeboorn E1
Fam.Kalsbeek

Inhaal

Oldeboorn E1 - Mildam E1
Oldeboorn E1 - Sport Vereent E1
Udiros E1 - OLdeboorn ET
Fam.Hobma

Inhaal

Oldeboorn E1 - Oudega E1
Oldeboorn E1 - Akkrum E1
Mildam E1 - OLdeboorn E1
Fam.Hashemi

RIJSCHEMA F-PUPILLEN

20 maart
27 maart

3 april

10 april
17 april
24 april

1 mei
8 mei
15 mei
22 mei

Oldeboorn F1 - Oosterstreek F1
Sport Vereent F1 - Oldeboorn F1
Fam. van Kalsbeek en Fam.Rodenburg
Inhaal

Oldeboorn F1 - Udiros F1
Oldeboorn F1 - Langezwaag F1
Oosterstreek F1 - Oldeboorn F1
Fam.Hashemi en S. v/d Heide
Inhaal

Oldeboorn F1 - Read Swart F1
Oldeboorn F1 - Sport Vereent F1
Udiros F1 - Oldeboorn F1
Fam.Vermaning en Fam.Spinder
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09.00

10.45

10.00

13.00

10.45

11.00

10.30

10.45

09.30
10.00

09.30
09.30
10.00

09.30
09.30
10.00

10.45
11.00

10.45
10.45
09.30

10.45
10.45
09.00



- Monique een basisplek heeft veroverd in het voorraadhok?
- Zij voor enkele minuten met Harm daarheen is verdwenen?
- Monique zich afvraagt of Harm dit wel hard kan maken?
- Miriam in een tijdsbestek van enkele minuten een tosti naar
binnen kan werken?
- Nynke de tegenstanders van het tweede probeert om te kopen
om Jacob uit te schakelen?
- Zij dit jaar graag topscoorster wil worden?
- Dit echter tot April moet wachten, daar zij dan pas studiefinanciering krijgt?
- Zij dus haarstig op zoek is naar sponsors die de kosten willen dragen?
- Wist u dat er bij de senioren een nieuwe spelregel is?
- T. Keekstra spelers na een overtreding 5 minuten van het veld verwijderd?
- Dat Marieke haar keepers debuut heeft gemaakt?
- Dit echter maar 1 helft heeft geduurd?
- Zij zo stond te shaken dat de mollen van het oude veld naar het nieuwe veld
vertrokken?
- Zij toen werd vervangen door de fitte helft van de gezuster v/d Heide?
- Amarins ziek was dus?
- Mariska ook ziek was?
- Chantal ook ziek was?
- De dames hierdoor maar met z'n 12-en waren?
- Zij (mede) hierdoor verloren hebben?
- De fitte dames alle zieke dames (van ons elftal) beterschap wensen?
- Marrit met ons meespeelde?
- Zij haar 1e goal heeft gemaakt bij de dames?
- Dit uit een voorzet van Nynke was?
- Elizabeth behoorlijk sjaggi was omdat haar lover niet is wezen kijken?
- Er over de vorige wedstrijd geen verslag is?
- Die wij hebben gewonnen met 1-5?
- Marise daar heeft gescoord?
- Zij daar heel blij mee was omdat de tegenpartij Renado was?
- Dat Willemke en Harm de rollen hebben omgedraaid?
- Willemke nu een preek gaf omdat Marije een striptease wou geven aan Harm?
- Harm dit niet zag zitten en binnen een seconde de kleedkamer weer uit was?
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Birstum 4

Telefoor

De v.v. Oldeboorn (Piet Tijsma) is in het hezit van de volgende videobanden.
Mochten jullie deze videobanden thuis eens rustig willen bekijken, neem dan
even concact op met ondergetekende.

* "Voorzet op maat” Veld afgekeurd, wat nu? (nevenaktiviteiten binnen de club).
* "Techniek in voetballen" 4 tegen 4 variaties. Leermiddel bij uitstek.

* "Jeugdvoetbal" Van doel tot doel. Diverse spelsituaties.

"Coachen van jeugdvoetballers" (Piet Tijsma)Zeister visie in theorie en praktijk.
"Jeugdvoetbal" Trainen van jeugdspelers.

"Keeperstraining van A tot Z" Alle vormen van keeperstrainen.

* De AJAX opleiding deel 1 (Piet Tijsma) Codrdinatie en snelheidstraining

* De AJAX opleiding deel 2 (Piet Tijsma) Codrdinatie en snelheidstraining

* De Nederlandse Voetbalschool (Piet Tijsma)
Trainingsvormen voor aanvallend voetbal

* De Nederlandse Voetbalschool (Piet Tijsma)
Trainingsvormen voor een verzorgende opbouw

* De Nederlandse Voetbalschool (Piet Tijsma)
Het 4-3-3 systeem (trainingsvormen)

* De Nederlandse Voetbalschool (Piet Tijsma)Spelhervattingen (trainingsvormen)
* Klasse Scheids! Teleac afleveringen m.b.t. spelregels voetbal

»*

»

»*

Na gebruik wel weer z.s.m. terugbrengen.
Piet Tijsma, S. de Grootstr. 26 Tel. 631807
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Eerste elftal
01 MKV

02 de Walden
03 Geel Wit
04 St.Annaparochie
05 Trynwalden
06 Stiens

07 Warga

08 Akkrum

09 LSC 1890
10 Dokkum

11 Irnsum

12 Oldeboorn

Tweede elftal

01 Udiros 3

02 Heerenveen 7
03 Oldeboorn 2
04 Jubbega 5

05 de Sweach 3
06 Gorredijk 5
07 Wispolia 2

08 Nieuweschoot 5
09 Read Swart 3
10 Mildam 3

11 Gersloot 1

12 Blue Boys 2

Derde elftal

01 Tijnje 3

02 Aengwirden 3
03 Heerenveen 8
04 Oldeboorn 3
05 Mildam 4

06 Read Swart 4
07 Thor 3

08 Gorredijk 6
09 Udiros 4

10 Jubbega 6

11 Nieuweschoot 6
12 Wispolia 3

11-26
14-25
13-24
12-23
13-16
12-15
12-14
13-14
8-13

13-13
13-12
10-2

10-24
10-24
8-22

12-20
9-18

10-16
12-15
13-14
11-13

12-13

11-1

10-27
8-22
8-18

10-17

11-15
11-15
7-12
10-10
9-9
12-8
8-6
12-2

Vierde elftal

01 Jubbega 7

02 Udiros 5

03 Tijnje 4

04 Thor 4

05 Gorredijk 7
06 Read Swart 5
07 Wispolia 4

08 Akkrum 5

09 Langezwaag 4
10 Heerenveen 9
11 Gersloot 2

12 Oldeboorn 4

Vijfde elftal
01 Dronrijp V1

02 Nicator 9

03 Rood Geel 6
04 Stiens V1

05 Friesland V1
06 Harlingen 5
07 Oosterlittens V1
08 Oldeboorn 5
09 Flamingo V1
10 Bergum 5

11 Irmnsum 5
Dames

01 Heerenveen 1
02 Bolswardia 1
03 Aengwirden 1
04 Oldeboorn 1
05 Read Swart 1
06 Balk 2

07 FFS 2

08 Heerenv.B. 2
09 WZS 2

10 TOP 1

11 Renado 1

12 Akkrum 1

11-26
10-24
10-20
9-17

9-15

11-14
12-12
12-10

9-8
3-0

9-27
12-27
8-21
10-13
10-12
11-11
8-10
6-6
9-6
8-5

11-30
11-29
8-15
9-15
9-14
10-11
79

8-9
8-7
11-7
10-2



