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Seizoen 1996/1997

Ees!Éci..
V+omilier Fve{ Fckkema

S. de Grootslr. 18 Aldeboarn 631860
Seorclarls Kees v.d. Velde

Braksdyk 2 Aldeboarn 631799
Pe?1ningmeesict Bii.tne Oostêrbaan

Ds. Nieuwoldstr. 12 é,ldebcarn 631768
Leden Harm OosleÈaár: (wedsir. secr.)

Swettebuorreït 29 Aldeboarn 631605
Haiko vair Dijk (enderhoud))
J. Douwarnastr.3S Aldeboarn 631327
Jan Nijdam 0eugdzaken)
J. Douv{amastr.31 Aldebóarr'} 631936
ielle ïeunissên (sponsor!ng/pr)
Svr'ettebuorren 19 Aldebcarn 63.,442
Piei Tijsme ispoiitechnische zaken)
9 de Groolsir 25 Aldebca!'rr 6-11807

Wedstr.secr.::.rrls HarmOcstêrbaan
J rettebucrre,r 29 Aldeboarn 631505

Jeugdilesluur Jan llijdam (vcorzitter)
J. Doitwaiirasir.3l Aldebcarn 531-a35
Sietze Akkerman íjeugdsecretaris)
Víarniahuizen 10 Aicieboarn 631414

C! sulaavtêrreinen Jelie Clter
S. de crooisir. 19 AiCeboarn 531271

Têrieinen Jan en Piel v.d. Vlugt {i.s.m. Jelte)
Prikwei 6 Atdeboarn 631254

Kanti'-!elakliviieiten JoukjeDijkstra(schoonmaak)
ceÍirmissie Britienburg 11 Aldeboarn Êa1528

Alie Veerman {inkoop)
J. Benêdictusstr. 33 Aldeboarn 63i798

PF-comrnlssie .Jan v.d. \ríoude
Waechsi€eg 4 Aidei]oarn 63',a7?
JÊlle ïeLinisseí-,
Sweiiebuoiieii 19 AlCeboarn 631442

Sehoon iaak boxen Japplê Costerhoi
VJjitieringswei 17 Aideboarn 631310

€lubgebcuw S0cikent C Atdeboarn 631564

Bani(reiaties Friesland Bank fek.ni. 2982.74.779
Fabo Bank rek.nr. 3483.50.708
Postbank rek.nr. 12.1C.501
FÍieslandBankrek.ni 2-o.80.23.212



Leiders:

1e èlftal Harm Oosterbaan
Swettebuorren 29 Aldeboarn 631605

2e elftal Wieger Huisman
Beetsterdyk 3 Aldeboarn 631657

3e elÍtal Johan Fokkema
Easterlcoarn 15 Aldeboarn 631667

4e elÍtal Sipke Vink
Eastein 6 Aldeboarn 631294

5e elftal Klaas Akkermans
Prikwei 7 Aldeboarn 631578

Apollo
, Engineering vacant (voorlopig Meint HoÍstra)

Damês Henk Vink
Wjitteringswei 35 Aldeboarn

B-iunioren Sible de Roos
J.Douwamastr.3 Aldeboarn
Sybrand Oosterbaan
Swettebuorren 38 Aldeboarn
Cees Reitsma
J.Douwamastr.2S Aldeboarn

C-iunioren Honkie de Jong
Weaze 48 Aldeboarn
Siete Veenstra
P Folkertsmaherne 7 Aldeboarn
Johan Tijsma
TsjerkebuorrenlT Aldeboarn

D-pupillen Piet Tijsma
S. de Grootstr. 26 Aldeboarn
Gerke van Kalsbeek
Swettebuorren 21 Aldeboarn
Arie Postma (ass.)
Weaze 57

Eí-pupillen CeesTroost

AldeboaÍn

631453

631390

631945

631441

631438

631531

631921

63 t807

631897

631518

631771

631371

Swettebuorren 55 Aldeboarn
Henk J. v.d. Krieke
Easterboarn 2 AldeboaÍn



Ieamlndêllngen seizoèn .1996-í 
997.

À-sêlectlê.

Naam
1 S. Akkerman
2 W. Huisman
3. S. Ooslerbean
4. J. Poepjes
5. P Poepjes
6. C. Reilsma
7. J ïjsma
8. S. Veenslra
L H. Veerman
10. S.W. de Vries
l1 R.v. Warmerdam
12. J. vd. Woude
13. L. ldsinga
14. H. v.d. Meulen
15. W Huisman
16. J. v.d. wal
17. A de Boer
18. J. de Jong
Tíainer: B. de Vies
Leider: H. Oosterbaan

B-seleclle.

I Fl. Jelsma
2 S de Roos
3. E. OuaÍré
4 J. Visser

6. B. VoolstÍa
7 E. HiemslÉ
8 B Veld
9. J. Stulp
10 A. FabeÍ
11. J. Hoekslra
12 F. Nieuwenhuis
13. H. Akkermans

15 J Voolslra
16. J. Klompmaker
LeideÍ:W Huisman

Oldeboorn 3

1. H. Nieuwenhuis
2. J. v.d. Vlugt
3. E. v.d- Kdeke
4. H. v.d- Kdêks
5. J. Poepjes
6. W. Jager

Leider:J. Fokkema

Oldeboorn 4.

1. W v. Kalsbeek
2. J. lvleesler
3. H. Vink

AdÍes
Wamiahuizen 10
ll Eilan 3
Swellebuorren 38
J. Douwamaslr, 1b
Ds. Nieuwoldslr. 13
J. Douwamastr. 28
TsjeíkebuoÍen 17
P Folkerlsmahemê 7
BenediclusstL 23
Wjilteringswei 41a
Poppenhuizên 3a
Waechsteeg 4
BÍemerueg 28
Swetlebuoíen 25
BeelsteÍdyk 3
Sweltebuorren
BroekhusteÍwei23
van Sminlawei9
SweltebuoÍen 49
SweltebuoÍren 29

J. DouwaÍnaslr. 22
J. DouwaÍnaslr. 3
Wjilteringsvvei 18a
Bordego 8
WiilteÍingswei 43
Wjitteringswei 19
Briltenburg 21
Brittenburg 2
AchleÍom 6

P. Folkertsmaheme 1

KÍaenlanswei 16c Veenhoop
PrikweiT
P FolkeflsmaheÍnê 37
J DouwamasÍ I
SwellebuoÍen 51
Beelslerdyk 3

Kraenlanswel 16c Veenhoop
Frlkwei6
Warnlahuizên I
Warnlahuizen I
Ds. Nieuwoldstr 1S
J. Douwamastr. 1O

EasleÍboarn 15

Finkebuorren I Akkrum
Sudkant I
Wjltleringswei 35

Tel.nr
631414
631319
63i 945
631900
631s80
631441
631921
631531
631738
631357
631309
631772
0594-632 '11

631657
631615
631808
651814
631449
631605

631825

631610
631340
631323
631241
631608
631677
631530
631940
631624
0512 461714
631578
631295

631913
631657

0512 461714
631264
631840
631840
631580
631759

631667

652371
631269
631390

Lldnr.



4. J. Akk€íman
5. G. v Kalsbeok
6. P Viera Dlas
7. J. Bethlehem
8. R. dê Vdes
L M. Veerman
10. S. Vlnk
11. C. Mulder
12. J. Winevoên
13. L. Haínburg
14. [i1. Mpulu Jaoa
15. M. Nkasa

LêideÍ: S. Vink

Oldeboorn 5

1. K. Akkermans
2. B. Haspêls
3. À,4. KleeÍstra
4. Í. Meesteí
5. H. Nieuwland
6. U. Nijholt
7. B. Oosleóaan
8. D. Valk
9. Í Voolstra
10. D. Weslerhoven
11. R. Dijkstra
12. H. HaÍtmans
13. J. de Boer
14. J- de Jong
15. H. Amênl
16. S. Bergsma

Leider: K. Akkermans

B-junioren.

1. H. Hoeksira
2. [i. I\,leesteÍ
3. S. vd. Velde
4. K. Voolstra
5. H- Watzema
6. R. Wilkens
7. J. Nijdam
8. B. Eiizenga
L H. Romkema

10. A. Nijholt
11. T. Niidam
12. J.J. de VÍies
13. T. Huisman

Traaners:
S, Oosteóaan
C. Reitsma
Leiders:
S. de Roos
S, Oosterbaan
C. Reilsma

Achterom 14

Swettebuo.ren 21
J. Douwamastr 32
Weaze 24
Bítlênburg 5
Achterom 18
Eastein 6
Sweltêbuoren 18
Eastoóoam 11a
Pompmakersteeg 3
J. Douwamastr 32
J, Douwamastr 32

Easlein 6

Prikw€i 7
P FolkerlsÍnaheme I
Westein 17
swettebuoren 23
Weaze 45
L. Bottemastr 5
Ds. Nieuwoldslr 12
Swettêbuorren 59
WitleÍingswêi l9
Wjitlêringswei 52
G. Japicxstr 93a Lwd.
Benedictusstí 5
Peanslerdyk 7
L. Boltemaslr 3
Kaetsjemuoiwoi 35 M'end
SweltebuoÍren 43

Prikwêi7

PF. Herne 1

Swetlèbuoíen 23
Braksdyk 2
Wjjlleringswei 19
Píikwei 30
PF. Herne 37
J. Douwamastl 31
PÊ Herne 25
P kwei38
L. Botlomaslr 5
J. Oouwamastt 31

SwettebuorÍen 49
Beelsterdyk 3

631897

631881
631505
631937
631294
631867
631216
631399

631294

631578
631912
631272
631589
631760

631768
631461
63 t241
631676
058-......
631586
631559

058-2s62574
631256

631578

63 t 624
631589
63 t 799
631241
631321
6ir1295
631936
631737
631230
631613
631936
631449
631657

631945
631441

1

3



C-lunloren.

1. J- Beímin
2. R. HiemstÍa
3. D. van MaÍrum
4. N. Veld

6. J. Walzema
7. A. Bergsma
L J. vd. Berg
L L. PÍoot

10. Fl. vd. TorÍe
11. B.P KleeÍslra
12. G. v.d. Heide
13. [,4. vd. Heíde
14. F. Smils

Tíainers:
J. Tijsma
S. Veenslra
Leiders:
Joh. de Jong
J. Trjsma
S, VeenstÍa

D-pupillen.

1. À,{. Huisman
2. S. Poslma
3. A. Vink
4. J. de Jong
5. H. de Jong
6. J. BeÍgsma
7. R. Beimin
L J. v.d. Bii
9. J. Àleesler

10. A. de Jong
11. B.J. Wesleíhoven
12. T. Prool
13. J. v.d. Krieke
14. M. Nidam
15. K. RodenbuÍg
i6. C. Keekstra
17. G. ScheÍieÍ

TÍa neÍs: P Tisma

LeldeÍs: G. van Kalsbeek
P. ïjsma
A. Postrna (ass.)

E-puplllên.

1. A. Bergsma
2. A. Huisman
3. A. Oosteóaan
4. É. Oosteóaan
5. J. v.d. KÍieke
6. J. BoerhoÍ
7. J. Troosl
L E. í\,4eetsma

10. fí. de VÍies
11. M. Haspels

TsjerkebuoÍen 16
BÍitlenburg 21
BriltenbuÍg 1

Brittenburg 2
Lllse Stege 1

Prikwei 30
Westein a,/b Eureka
Weaze 31
Andringastr 38
Wjitteringswei 10
Westein 17
Weaze 5l
Eenedictusstr 25
PF Herne 31

631921
631531

631438

BeelsteÍdyk 3

Eastein 6
BÍitlenbuÍg 6

Westein a/b Eureka
TsjeÍkebuorren 16
Poppenhuizen 7
SwetlebuoÍren 23
BíiltenbuÍg 6
WitteÍingswei52
Andrjngastr 38
Easleóoarn 2
J. DouwamastÍ. 31
Sparstrjitte 4
L. Bottemaslr 7
PF. HeÍne 24

63i807
631738

631807
631518

Westein a/b EuÍeka
Beetsterdyk 3
Ds. Nieuwoldstr 12
Ds. Nieuwoldstl 12
Eastêóoarn 2
Wilteingswei4l
Sweltebuorren 55
Andíngastr 21
Prikwei30
Swettebuoíen 49
PF. Heme I

631876
631608
631304
631677
631703
631321
631730
631850

631600
631272
631525
631786
631332

631657
63151€
631294
631445
631438
631730
631876
631448
631589
631445
631676

631371
631936
631758
631923
631784

63i8S7

631730
631657
631768
631768
631371
631960
631771
631361
631321
631449
631912

4



TaaineÍs:

J. Kirkenier
Leiders:
C. Troost
H.J. vd. Krieke

OldebooÍn Damês í.

1. A. dê Visser
2. S. Koopmans
3- À,{. vd. Meulen
4- M. HoeksÍa
5. S. v.d. Heide
6. A. vd. Heide
7. J. Meesler
g. M. Huisman
9. Í\,,1. Wobma
10. K. Veld
11. N. Diikstra
12. M. Hiemstra
13. Ê. Poepjes
14. N. Akkerman

Trainers:
H. Vink
P Poepjes
Leidêís:
H. Vink

Apollo Engineedng (zaal)-

1. [r. HoÍstra
2- J. vd. Heide
3. K. Postma
4. W v- Kalsbeek
5. A.J. Hoêkstra
6. P Poepjes
7. J. Meesler
L B. Oosleóaan
9. H. vd. À,,l6ulen

10. S. Veenstra

Leideri
M. HoÍstra (vooílopiq)

631615
631849

631771
631371

Swetteweil2
J. Douwamastr. 3
J. Douwamastr. 22
Sweltebuonên 25
Weaze 51
Weaze 51
Swêtlebuoíren 23
PF Herne 13
van Sminiawei 13
Brittenburg 2
G.S. RuiteÍslr. 2 Akkrum
Brittenburg 21
Ds. Nieuwoldslr 13
Wamiahuizen 10

631390
631580

631798

631825

óàiszs
631525
631589
631625
651413
631677
652568
631608
631580
631414

Eastein 1

Zetv€ld 48 H.veen
Ds. Nieuwoldslr 14
Finkebuorren I Akkrum
Hooizolder 303 D.êchten
Ds. Nieuwoldslr 13
SÈdkanl I
Ds. Nieuwoldslr 12
SweltebuoÍen 25
PF. Herne 7

631453

631959
652371
0512-540469
631580
631269
631768

631531

63't453

I

5



Competitie-indeling

klasse.---.

Na de winteÍstop

k|asse..........,...........



Overzicht gespeelde wedstrijden

K=kompetitie B=beker V=vriendschappeliik
Í=thuiswêdslriid U=uilwedstriid

Tegenstander



Wedstrijdoverzicht

Wedstrijdoverzicht na de winterstop<nieuwe competitie>



Aantal wedstriiden pêr speler

Compelitie Vriendschappeliik
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Wisselspelers

Wedstriid Gewisseld I lngezet

11



Blessures

Naam Type blessure

13



Gele / Rode kaarten / Schorsingen

Naam Datum Wedstriid geel rood



VeÍvoer uitwedstriiden

wedstriid ChaufÍeurs

l5



Spelkwaliteiten <halverwege seizoen>
Ciivers 6 tot 10

Naam I Technisch ltaktisch r Konditioneel , Mentaal

Spelkwaliteiten <eind van het seisoên>

Naam Technisch .taKisch Konditioneel Mentaal

16



Motorische eigenschappen <halverwege seizoen>
CiiveÍs 6 tot 10

Technisch taktisch Konditioneel

Motorische eigenschappen <eind van het seizoen>

Technisch taktisch Konditionêel

17



Seizoensanalyse induvidueel
Seizoen 1995 -1996 leider :...........,....

Leider:..,.....,.......
Trainers:.............

o=aantal oetenwedstrijden
b=aantal bekeÍwedsiÍijden
c=aantal competitiewedslriiden
w=wisselspeler
g=gewisseld
d=aantal doelpunten
bl=blessurês
s=schorsingen
t=aantal tÍainingen
by=bijzonderheden



Overzicht lrainingen.

Dag
Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

leam
E-pup.

Dames
D-pup.

C-jun.

B'jun.

Jeugd-
keepers
Dames
3el4el5e
D'pup.

C-jun.

B-jun.

rijd
18.00.19.00 u.

20.00'21.00 u.
18.00-19.00 u.

19.00-20.00 u.

19.00-20.00 u.

Trainer lè1.
Jan v.d. Wal 631615
Jenlje KiÍkenier 631849
Pieter Poepjes 631580
Piet Tijsma 631807
Henrico Veerman 631738
Johan ïjsma 631921
Siete Veenstra 631531
SybrandOosterbaan 631945
Cees Reitsma 631441

A-sel / B-sel
kandidaten
3e elÍtal 20.00-21.30 u.
E-pup. 18.00-19.00 u.

Bonne de Vries
Jan v.d. Wal
Jenlje Kirkenier
Jan v.d. Wal

Henk Vink
Spelers zelÍ
Piet Tijsma
Henrico Veerman
Johan Tijsma
Siele Veenstra
Sybr Oosterbaan
Cees Fleitsma
Bonne de Vries

Bonne de Vries

'19.00-20.00 u.

19.00-20.00 u.
20.00 21.00 u.
18.00-19.00 u.

19.00-20.00 u.

19 00-20 00

631449
631615
631849
6316 t5

631390

631807
631738
631921
631531
631945
63144 I

63144S

6314 49

B-sel 19.00-20.00 u.
+ kandidaten 3e elllal
A-sel. 20.00-21.30 u.

Aantekeningen a

'I I



Mededelingen.

. Dit boekwerk dient na iedere wedstrijd te worden bijgewerkt, aangezien het
andeÍs "veruatert", en de verzamelde gegevens niet mêer juist zijn.- Kijk iedere week in de voor jullie team bestemde vakles in de bestuurskamer
of er ook informalie o.i.d. in ligt. Wedstrijdprogramma's e.d. worden niet lhuis
bezorgd.
. Zorg voo| tijdens en na de trainingen/wedstrijden voor een goede discipline
in en rondom het team. Bij thuiswedstrijden dient de scheidsrechter goêd te
worden ontvangen evenals de tegenstanders. De leiders/scheidsrechters krij-
gen ieder twee consumptiebonnen voor de wedstrild. Deze liqoen in de boven-
ste la in de bestuurskamer en worden door de leiders van de vv. Oldeboorn
uitgedeeld
. Bij thuiswedstríjden dienên de fietsen in de rekken te worden geplaatst en de
auto's op het parkeerterrein. Sporttassen moeten
in de rekken worden geplaatst. AÍval dient in de aÍvalbakken te
worden gedeponeerd. De kantine mag niet met voetbalschoenen wor-
den betreden. Voetbalschoenen mogen niet in de kleedkamers wor-
den schoongemaakt.
- In de kleedkamers mag niet worden gerooktl!!
" BlijÍ steeds bij je team. ca niel tijdens het omkleden van de spelers even
een "bakkie" drinken. BlijÍ na de wedstrijd minimaal 1O minuten in de kleedka-
mer bij de spelers. Zorg ervooÍ dat heï geen chaos wordt in de kleedkamers.
Wijs speleÍs aan die de kleedkamers na de training/wedstrijd schoonmaken,
zowêl in thuis- als uitwedstrijden. Ga altijd als laatste weg." Zorg dat je met
uitwedstrijden vroegtijdig vertrekt. De spelers en chauÍfeurs moeten uiterlijk
twee dagen van te voren bericht hebben over de te spelen wedstrijd. Zorg er
ook voor dat de speleÍs vroegtijdig bij de juiste persoon zich afmelden. Alle
teams vertrekken biJ de kantine!!
- Vertrek bij uitwedstrijden altijd gezamenlijk (dus niet ieder voor zich), zodat
eÍ controle blijft over het geheel. Ook bij uitwedstrijden dienen de kleedkamers
schoon te worden achtergelaten. Zorg ook hier voor discipline.
- Laat de spelers zoveel mogelijk scheenbeschermers dragen. Maak ze even-
tueel hierop attent. Wees attent op event. blessures.
" Wees zuinig op het materiaal wat je van de vereniging gebÍuikt, zoals ballen,
waterzakken, kleding e.d.
. Tel na iedere wedstrijd alle shirts e.d., zodat er niks ontbreekt. l\4ocht dit wel
het geval zijn, controleer dit dan direct!

20



En!ge sp€ir€gels.

Voor een gewonnen wedslriid onlvangt het tearE 3 punten, voor een gêlijkspel i
puni en voÊr eên nederlaag helaas nu! komma nul punten.

F-prj!i.
Tijdsduur 2 x l5 minuten
Speelveld: lang 50-7C m'breed 35-50 m (half veld)
Doel: 5.00 m'breeci 2.00 rn hoog
Bal: maat 4/5 (maximaal gewicht 320 gram)
Spelers: 1 keeper + 6 veidspelers (minimum is 5 spelers)
Wisselen: onbeperkldoorwissêien
Aftrap: midden op het veld. ïegenparlij 5.00 rn'aístand
Buitenspel: niet. met uitzondering vai'l buitensporig voofdeel
Straischop: bij hoge uilzondering. Afsland 8.00 m'
Hoekschop: halt veld halverwege hoekvlag en 1e doelpaal
Doelschop: alle achterballen worden door Ce keeper rnet hand/voet in spel gebrachl
Vrije trap: directe víljê tiap ver'/all
l|lwo,p: norr.aal en bi_i foulen o,"ernieuw
Boekingen: niel ,.,an toepassing ook geen straibankje
E-pup.
Tiidsduur: .2 x 20 minuten
Voor de r*si alles gelijk aan de F-pup.
D-pup.
Tijdsduur: Ê r25 miriijien
Speelveld: 7'iallen (riê E- en F-pup.)

11-tallen groot veld In,^l gí.iÊ cioeien
Bal: maat 4/5 (maxirnaal gewici.i 370 granr)
Spelers: 1 keeper 10 '/eldspelers
V"'issels: 4spelers+ l keeper
Spelregels: 11-tallen(ziesenicíen)
Boekingen: álleen bij 11-tallen 5 minulen siral regel
C-iun.
Tijdsduur: 2 x 30 minuten" Vy'issets: 3e en 4e Klasse 4 spelers + 1 keeper
Boeklngen: alleen 5 minuten siraf
Ver.der: zie senioren
B-ju n.
TijdsduuÍ: 2 x40 rninuten
Wissels: 3e en 4e Klasse 4 spelers + 1 keeper
Boekingen: alleen 5 minuten siraÍ
Verder: zie seniorên
A-iun.
ïijdsduur: 2 x45 nrinuten
Wissels: HooÍdklasse/ 1 e/'2e Klasse 2 speleis + 1 keêper

3e en 4e Klasse 4 spelers + i k-.€per
Boekingên: 1e en 2e boeking geen schcrsing

3e boekinE: 1 wodskijd 4e ooeking: 1 wedsirijd
5e boeking: 2 wedstfijdenee en,,,olgende boekingen 3 wedstrijden

Verder: zie sgnioren
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