





Leiders:
1e elftal
2e elftal
Je elftal
4e elftal

5e elftal

Apollo

Harm Qosterbaan
Swettebuorren 29
Wieger Huisman
Beetsterdyk 3
Johan Fokkema
Easterboarn 15
Sipke Vink
Eastein 6

Klaas Akkermans
Prikwei 7

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Engineering vacant (voorlopig Meint Hofstra)

Dames

B-junioren

C-junioren

D-pupillen

E1-pupillen

Henk Vink
Wiitteringswei 35

Sible de Roos

J. Douwamastr. 3
Sybrand Oosterbaan
Swettebuorren 38
Cees Reitsma

J. Douwamastr. 28

Honkie de Jong
Weaze 48

Siete Veenstra

P. Folkertsmaherne 7
Johan Tijsma
Tsjerkebuorren 17

Piet Tijsma

S. de Grootstr. 26
Gerke van Kalsbeek
Swettebuorren 21
Arie Postma (ass.)
Weaze 57

Cees Troost
Swettebuorren 55
Henk J. v.d. Krieke
Easterboarn 2

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

Aldeboarn

631605

631657

631667

631294

631578

631453

631390

631945

631441

631438

631531

631921

631807

631897

631518

631771

631371




Teamindelingen seizoen 1996-1997.

A-selectie.

Naam

1. 8. Akkerman
2. W, Huisman
3. S. Ooslerbaan
4. J. Poepjes

5. P. Poepjes

6. C. Reitsma

7.J. Tijsma

8. 5. Veenslra

9. H. Veerman

10. S.W. de Vries
11. R.v. Warmerdam
12. J. v.d. Woude
13. L. Idsinga

14. H. v.d. Meulen
15. W. Huisman

16. J. v.d. Wal

17. A. de Boer

18. J. de Jong
Trainer: B. de Vries

Leider : H. Oosterbaan

B-selectle.

1. R. Jelsma

2. 5. de Roos

3. E. Quarré

4. J. Visser

5 W. Procee

6. B. Voolstra

7. E. Hiemstra

8. B. Veld

9. J. Stulp

10. A. Faber

11. J. Hoekstra

12. F. Nieuwenhuis
13. H. Akkermans
14 J. Wilkens

15. J. Voolslra

16. J. Klompmaker
Leider: W. Huisman

Oldeboorn 3

1. H. Nieuwenhuis
2. J. vd. Viugt

3. E. v.d. Krieke
4. H. vd. Kileke
5. J. Poepjes

6. W. Jager

Leider: J. Fokkema
Oldeboorn 4.
1. W, v. Kalsbeek

2. J. Meester
3. H. Vink

Adres
Warniahuizen 10
It Eilan 3
Sweltebuorren 38
J. Douwamastr, 1b
Ds. Nieuwoldstr. 13
J. Douwamastr. 28
Tsjerkebuorren 17
P. Folkertsmaherne 7
Benedictusstr. 23
Wijitteringswei 412
Poppenhuizen 3a
Waechsteeg 4
Bremerweg 28
Sweltebuorren 25
Beelsterdyk 3
Swettebuorren
Broekhusterwei 23
van Sminiawei 9
Swettebuecrren 49
Sweltebuorren 29

J. Douwamastr. 22
J. Douwamastr. 3
Wiitteringswei 18a
Bordego 8
Wiitteringswei 43
Wiilteringswei 19
Brittenburg 21
Briltenburg 2
Achterom 6
Weaze 3

P. Folkertsmaharne 1

Kraenlanswei 16¢c Veenhoop

Prikwei 7

P. Folkertsmaherne 37

J. Douwamastr. 8
Swetlebuorran 51
Beetsterdyk 3

Kraenlanswei 16¢ Veenhoop

Prikwei 6
Warniahuizen 8
Warniahuizen 8
Ds. Nieuwoldstr. 13
J. Douwamastr. 10

Easterboarn 15

Finkebuorren 9 Akkrum

Sudkant 9
Wiitteringswei 35

Tel.nr
631414
631319
631945
631900
631580
631441
631921
631531
631738
631357
631309
631772
0594-632 711

631657
631615
631808
651814
6314439
631605

631825

631610
631340
631323
631241
631608
631677
631530
631940
631624
0512-461714
631578
631295
631913
631657

0512-461714
631264
631840
631840
631580
631759

631667

652371
631269
631330

Lidnr.



13. L. Hamburg
14. M. Mputu Jaoa
15. M. Nkasa

Leider: S. Vink
Oldeboorn 5

1. K. Akkermans
2. B. Haspels
3. M. Kleefstra
4. T. Meester

5. H. Nieuwland
6. U. Nijholt

7. B. Oosterbaan
8. D. Valk

9. T. Voolstra

10. D. Westerhoven
11. R. Dijkstra

12. H. Hartmans
13. J. de Boer

14. J. de Jong

15. H. Ament

16. S. Bergsma

Leider: K. Akkermans
B-junioren.

. H. Hoekstra
. M. Meester
S. vd. Velde
. K. Voolstra
H. Watzema
. R. Wilkens
J. Nijdam

. R. Eijzenga
H. Romkema
10. A. Nijholt
11. T. Nijdam
12. J.J. de Vries
13. T. Huisman

©COmNO U A GN =

Trainers:

S. Costerbaan
C. Reitsma
Leiders:

S. de Roos

S. Qosterbaan
C. Reitsma

Achterom 14
Swettebuorren 21
J. Douwamastr. 32
Weaze 24
Brittenburg 5
Achterom 18
Eastein 6
Swettebuorren 18
Easterboarn 11a
Pompmakersteeg 3
J. Douwamastr. 32
J. Douwamastr. 32

Easlein 6

Prikwei 7

P. Folkertsmaherne 9
Westein 17
Sweltebuorren 23
Weaze 45

L. Bottemastr. 5

Ds. Nieuwoldstr. 12
Swettebuorren 59
Wiitteringswei 19
Wiitteringswei 52

G. Japicxstr. 93a Lwd.
Benedictusstr. 5
Peansterdyk 7

L. Bottemastr. 3
Kaetsjemuoiwei 36 M'end
Swettebuorren 43

Prikwei 7

P.F. Herne 1
Sweltebuorren 23
Braksdyk 2
Wiitteringswei 19
Prikwei 30

P.F. Herne 37

J. Douwamastr. 31
P.F. Herne 25
Prikwei 38

L. Bottemastr. 5

J. Douwamastr. 31
Swettebuorren 49
Beetsterdyk 3

631733
631897

631881
631505
631937
631294
631867
631216
631399

831294

631578
631912
631272
631589
631760
631613
631768
631461
631241
631676

631586
631559
631723
058-2562574
631256

631578

631624
631589
631799
631241
631321
631295
631936
631737
631230
631613
631936
631449
631657

631945
631441




C-junioren.

1. J. Beimin

2. R. Hiemstra
3. D. van Marrum
4. N. Veld

5. F. v.d. Wal

6. J. Watzema
7. A. Bergsma
8.J. v.d. Berg

9. L. Proot

10. R. v.d. Torre
11. B.P. Kleefstra
12. G. v.d. Heide
13. M. v.d. Heide
14. F. Smits

Trainers:

J. Tijsma

S. Veenstra
Leiders:

Joh. de Jong
J. Tijsma

S. Veenstra

D-pupillen.

1. M. Huisman

J. v.d. Bij
9. J. Meester
10. A. de Jong

11. B.J. Westerhoven

12. T. Proot

13. J. v.d. Krieke
14. M. Nijdam

15. K. Rodenburg
16. C. Keekstra
17. G. Scheffer

Trainers: P. Tijsma
H. Veerman

Leiders: G. van Kalsbeek

P. Tijsma

A. Postma (ass))

E-pupillen.

. A. Bergsma
. A. Huisman
. A. Qosterbaan
. E. Oosterbaan
.J. v.d. Krieke
. J. Boerhof
. J. Troost
E. Meetsma
A. Watzema
. M. de Vries
. M. Haspels
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Tsjerkebuorren 16
Brittenburg 21
Brittenburg 1
Brittenburg 2
Lytse Stege 1
Prikwei 30

Westein a/b Eureka

Weaze 31
Andringastr. 38
Wiitteringswei 10
Westein 17
Weaze 51
Benedictusstr. 25
P.F. Herne 31

631921
631531

631438

Beetsterdyk 3
Weaze 57
Eastein 6
Brittenburg 6
Weaze 48

Westein a/b Eureka

Tsjerkebuorren 16
Poppenhuizen 7
Swettebuorren 23
Brittenburg 6
Wiitteringswei 52
Andringastr. 38
Easterboarn 2

J. Douwamastr. 31
Sparstritte 4

L. Bottemastr. 7
P.F. Herne 24

631807
631738

631807
631518

Westein a/b Eureka
Beetsterdyk 3

Ds. Nisuwoldstr, 12
Ds. Nieuwoldstr, 12
Easterboarn 2
Wijitteringswei 41
Swettebuorren 55
Andringastr. 21
Prikwei 30
Swettebuorren 49
P.F. Herne 9

4

631876
631608
631304
631677
631703
631321
631730
631850
(312 —
631600
631272
631525
631786
631332

631657
631518
631284
631445
631438
631730
631876
631448
631589
631445
631676

631371
631936
631758
631923
631784

631857

631730
631657
631768
631768
631371
631960
631771
631361
631321
631449
631912



Trainers:
J.vd. Wal

J. Kirkenier
Leiders:

C. Troost

H.J. vd. Krieke

Oldeboorn Dames 1.

. A. de Visser
S. Koopmans
M. v.d. Meulen
M. Hoekstra
S. v.d. Heide
A. v.d. Heide
J. Meester
M. Huisman
M. Wobma
10, K. Veld

11. N. Dijkstra
12. M. Hiemstra
13. E. Poepjes
14. N. Akkerman
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Trainers:
H. Vink

P. Poepjes
Leiders

H. Vink

Apollo Engineering (zaal).

1. M. Hofstra

2. J. v.d. Heide
3. K. Postma

W. v. Kalsbeek
A.J. Hoekstra
P. Poepjes

J. Meester

B. Oosterbaan
H.

]

4.
5.
6
7.
8.
9. H. v.d. Meulen

10. S. Veenstra

Leider:

M. Hofstra (voorlopig)

631615
631849

631771
631371

Swetlewei 12

J. Douwamastr. 3
J. Douwamastr. 22
Swettebuorren 25
Weaze 51

Weaze 51
Swettebuorren 23
P.F. Herne 13

van Sminiawei 13
Brittenburg 2

G.S. Ruiterstr. 2 Akkrum
Brittenburg 21

Ds. Nieuwoldstr. 13
Warniahuizen 10

631390
631580

Eastein 1

Zetveld 48 H.veen

Ds. Nieuwoldstr. 14
Finkebuorren 9 Akkrum
Hooizolder 303 Drachten
Ds. Nieuwoldstr. 13
Sodkant 9

Ds. Nieuwoldstr. 12
Swettebuorren 25

P.F. Herne 7

631798

631525 e
631525
631589

631625

651413 S
631677 0 L
652568 ...
631608 s
631580 ...
631414

631453
631959
652371
0512-540469 ...
631580
631269
631768

631531

631453 ...




Competitie-indeling
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Overzicht gespeelde wedstrijden

K=kompetitie B=beker V=vriendschappelijk

T=thuiswedstrijd U=uitwedstrijd

Datum

K/BfV

T/U

Tegenstander

Ruststand

Uitslag




Wedstrijdoverzicht
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Aantal wedstrijden per speler

Naam

Competitie

Beker

Vriendschappelijk
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Wisselspelers

Naam

Wedstrijd

Datum

Gewisseld

Ingezet

ah




Blessures

Naam

Type blessure

Behandeling

Opmerking
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Gele / Rode kaarten / Schorsingen

Naam Datum Wedstrijd geel rood Geschorst

14



Vervoer uitwedstrijden

Wedstrijd

Datum

Chauffeurs

15




Spelkwaliteiten <halverwege seizoen>
Cijvers 6 tot 10

Naam Technisch taktisch | Konditioneel Mentaal

Spelkwaliteiten <eind van het seisoen>

Naam Technisch taktisch Konditioneel Mentaal

16



Motorische eigenschappen <halverwege seizoen>
Cijvers 6 tot 10

Naam Technisch taktisch Konditioneel Mentaal

Motorische eigenschappen <eind van het seizoens

Technisch taktisch Konditioneel Mentaal

17



Seizoensanalyse induvidueel TEAME
Seizoen 1995 -1996  leider @.coivecceeeereeeeeice

o=aantal oefenwedstrijden
b=aantal bekerwedstrijden
c=aantal competitiewedstrijden
w=wisselspeler

g=gewisseld

d=aantal doelpunten
bl=blessures

s=schorsingen

t=aantal trainingen
by=bijzonderheden

Naam o b c w g djbl|s t bij
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Overzicht trainingen.

Dag
Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Team
=-pup.

Dames
D-pup.
C-jun.
B-jun.

A-sel / B-sel
kandidaten
3e elftal
E-pup.
Jeugd-
keepers

Dames
3e/de/5e

D-pup.
C-jun,
B-jun.

B-sel

Tijd

18.00-19.00 u.

20.00-21.00 u.
18.00-19.00 u.

19.00-20.00 u.

19.00-20.00 u.

20 00-21.30 u.
18.00-19.00 u.

19.00-20.00 u.

19.00-20.00 u

20.00-21.00 u.
18.00-19.00 u.

19.00-20.00 u.
19.00-20.00 u.

19.00-20.00 u.

+ kandidaten 3e elftal

A-sel.

20.00-21.30 u.

Trainer

Jan v.d. Wal
Jentje Kirkenier
Pieter Poepjes
Piet Tijsma
Henrico Veerman
Johan Tijsma
Siete Veenstia

Sybrand Oosterbaan

Cees Reitsma

Bonne de Vries
Jan v.d. Wal
Jentje Kirkenier
Jan v.d. Wal

Henk Vink
Spelers zelf

Piet Tijsma
Henrico Veerman
Johan Tijsma
Siete Veenstra
Sybr. Qosterbaan
Cees Reitsma
Bonne de Vries

Bonne de Vries

Tel.

631615
631849
631580
631807
631738
631921
631531
631945
631441

631449
631615
631849
631615

631390

631807
631738
631921
631531
631945
631441
631449

631449

Aantekeningen
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Mededelingen.

* Dit boekwerk dient na iedere wedstrijd te worden bijgewerkt, aangezien het
anders "verwatert", en de verzamelde gegevens niet meer juist zijn.

* Kijk iedere week in de voor jullie team bestemde vakjes in de bestuurskamer
of er ook informatie o.i.d. in ligt. Wedstrijdprogramma's e.d. worden niet thuis
bezorgd.

* Zorg voor, tijdens en na de trainingen/wedstrijden voor een goede discipline
in en rondom het team. Bij thuiswedstrijden dient de scheidsrechter goed te
worden ontvangen evenals de tegenstanders. De leiders/scheidsrechters krij-
gen ieder twee consumptiebonnen voor de wedstrijd. Deze liggen in de boven-
ste la in de bestuurskamer en worden door de leiders van de v.v. Oldeboorn
uitgedeeld

* Bij thuiswedstrijden dienen de fietsen in de rekken te worden geplaatst en de
auto's op het parkeerterrein. Sporttassen moeten

in de rekken worden geplaatst. Afval dient in de afvalbakken te

worden gedeponeerd. De kantine mag niet met voetbalschoenen wor-

den betreden. Voetbalschoenen mogen niet in de kleedkamers wor-

den schoongemaakt.

" In de kleedkamers mag niet worden gercokt!!!

* Blijf steeds bij je team. Ga niet tijdens het omkleden van de spelers even
een "bakkie" drinken. Blijf na de wedstrijd minimaal 10 minuten in de kleedka-
mer bij de spelers. Zorg ervoor dat het geen chaos wordt in de kleedkamers.
Wijs spelers aan die de kleedkamers na de training/wedstrijd schoonmaken,
zowel in thuis- als uitwedstrijden. Ga altijd als laatste weg.* Zorg dat je met
uitwedstrijden vroegtijdig vertrekt. De spelers en chauffeurs moeten uiterlijk
twee dagen van te voren bericht hebben over de te spelen wedstrijd. Zorg er
ook voor dat de spelers vroegtijdig bij de juiste persoon zich afmelden. Alle
teams vertrekken bij de kantine!!

* Vertrek bij uitwedstrijden altijd gezamenlijk (dus niet ieder voor zich), zodat
er centrole blijft over het geheel. Ook bij uitwedstrijden dienen de kleedkamers
schoon te worden achtergelaten. Zorg ook hier voor discipline.

* Laat de spelers zoveel mogelijk scheenbeschermers dragen. Maak ze even-
tueel hierop attent. Wees attent op event. blessures.

* Wees zuinig op het materiaal wat je van de vereniging gebruikt, zoals ballen,
waterzakken, kleding e.d.

* Tel na iedere wedstrijd alle shirts e.d., zodat er niks ontbreekt. Mocht dit wel
het geval zijn, controleer dit dan direct!
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