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INFO AVOND
BLESSUREPREVENTIE EN
VERZORGING.

-De jeugdcommissie organiseert
op donderdag 30 november om
20.00 uur een info avond inzake
blessurepreventie en verzorging.
Gastdocent op deze avond is de
heer K. Rijpkema, verzorger bij
de korfbalvereniging Blauw Wit
uit Heerenveen. Bij deze nodigen
we iedereen uit die hiervoor
belangstelling heeft: Met name
het kader van de v.v. Oldeboorn
wordt verzocht om in ieder geval
aanwezig te zijn, maar ook

" spelers zullen tijdens deze avond

het nodige kunnen opsteken en
zijn dan ook van harte welkom in
de kantine.

Piet.

(EX)SPELERS OLDEBOORN 2.

In 1960 werd het eerste
clubkrantje gemaakt door enkele
enthousiastelingen. Nu 35 jaar,
hebben wij als club gelukkig bijna
allemaal de krantjes weer terug.
Helaas missen wij nog 5 krantjes.
Daarom nog één keer deze
oproep, wie is nog in het bezit van
de nu volgende krantjes. Van
jaargang 2 de nummers 20 en 21,
van jaargang 3 nummer 2, van
jaargang 11 nummer 10, van
jaargang 23 nummer 3. Mocht
iemand in het bezit zijn van deze
krantjes neem dan contact op met
Harm Oosterbaan tel. 631605.
Voor de jubileumcommissie zou
het cok prachtig zijn als men uit
alle voetbalkrantjes iets zou
kunnen halen voor het
jubileumboek.

Het bestuur.

Hierbij verzoek ik alle (ex)spelers van Oldeboorn 2 die in het bezit zijn van
een blauw trainingspak merk Masita en met de opdruk van Hotel Goerres
Aldeboarn achterop het jack deze z.s.m. in te leveren in de kantine
(bestuurskamer). Deze pakken zullen opnieuw worden uitgereikt aan de
huidige B-selectie en eventueel worden gerepareerd. |k reken op jullie

medewerking!!

Leiders Senioren/Dameselftal.

Piet.

ledere laatste dinsdag van de maand om 21.45 u. is er een
leidersbijeenkomst van de senioren/dames teams in de kantine.
Noteren jullie de data even in jullie agenda's? Er worden nl. geen

uitnodigingen rondgebracht!

Piet.



Utt de bestuurskamer2 = -

SCHOONMAKER KLEEDKAMERS GEVRAAGD.

Mede door z'n drukke
werkzaamheden is Jan Meester
m.i.v. januari 1996 niet meer in
staat om 1 & 2 keer per week
onze 4 kleedkamers schoon te
maken. Hierdoor zijn we
genoodzaakt om naar iemand
anders uit te kijken. Bij deze dan
ook een oproep aan een ieder die
ons wil helpen deze

werkzaamheden voor ons te
willen verzorgen. Echt gigantisch
veel werk is het niet, maar het
moet wel iedere week gebeuren
zodat ook onze spelers en met
name onze gasten netjes kunnen
worden ontvangen. Gegadigden
kunnen zich aanmelden bij Binne
Oosterbaan tel. 631768.

AUTO'S/FIETSEN RONDOM DE
KANTINE.

Er staan helaas nog steeds auto's
rondom de kantine evenals de
vele fietsen die niet in de rekken
worden geplaatst. Hierbij doen we
als bestuur een dringende oproep
zich aan deze regels te houdentll!
Alle auto's dienen op de
parkeerplaats te staan!!

Op 15 december organiseert de voetbalvereniging Oldeboorn een grootse slotavond. Met onder andere een
buikdanseres genaamd Suleika. leder lid of donateur is van harte welkom deze avond die zal beginnen om
20.00u. Hopelijk tot dan in de kantine van de voetbalvereniging. De kantinecommissie




Wedstrijdverslagen van de Jeugd

Eangwirden D1 - Oldeboorn D1
Zaterdag 7 okt om 13.15
vertrekken naar eangwirden De
eerste helft ging in het begin wel
aardig daarmna hadden we alweer
1 goal tegen Daarna nog één
Toen was het weer even rustig,
maar jelmer beimin schoot er één
in ins goal De eerste helft was
afgelopen 3-0 bakje thee en er
weer tegen aan direkt naar de
pauze 10 min eangwirden weer
een goal we kregen de bal daarna
een klein beetje vaker maar dat
duurde niet lang of we hadden
weer een goal tegen het werd
buitenspel we hadden de bal nog
maar kwalijk weggeschopt en de
scheidts vioot af eindstand 5-0

Nico Veld.

Tijnje A1 - Oldeboorn A1
Zaterdag 14 oktober moesten we
voetballen tegen Tijnje A1. We
- vertrokken om 13.00 uur, door de
vele blessures waren er maar 11
man, precies genoeg dus. In Tijnje
"~ aangekomen zage we dat ze daar
nieuwe boxen en een kantine
-hadden gekregen. Nadat we ons
hadden aangekleed begoonen we
met de warmingup, waarna we de
bal nog even rondspeelden. De
‘wedstrijd begon nadat we aan
allebeide kanten een paar kansen
hadden gekregen, was het Tijnje
die scoorde. Even later werd de
bal, in het strafschop gebied
geraakt met de hand, de
scheidsrechter besliste een
" penalty. Die kans liet Tijnje zich
niet ontgaan. Waarna ze even
later weer scoorden dus was het
3-0 bij de rust. Na een bakje thee
gingen we weer met frisse moed
er tegenaan. We kregen in de
tweede helft toch een aantal
goede kansen maar er werd niet
één van benut. Tijnje scoorde nog
wel een keer. Even later was de
bal al langs de keeper maar door
een "voortreffelijke” redding van
_ Albert die de bal nog uit het
doel,wist te slaan, dus weer een
penalty. De eindstand was
‘dus 5-0. '

Zeerobben E1 - Oldeboorn Ef1.
9.40 zaterdag bij urff wezen. 8.45
gingen we op weg haar de
Zeerobben in Harlingen. 11.00
spelen Oldeboorn had de aftrap.
Sander had de bal en speelde
naar jitske. en jitske liep de man
voorbij die naast haar liep en toe
schopte jitske naar sander voor
de gool en doelpunt. Zeerobben
nam de aftrap en we speelden wat
heen en weer toen maakte
Zeerobben een doelpunt, toen
was het pauze. De tweede helft
kregen we ook een kans maar die
misten we. Toen maakte

_ zeerobben weer een doelpunt

twee - een en dat was ook de
eindstand. toen gingen we nog
penalty schieten en toen was het
afgelopen.

Sander Postma.

Wws

We moesten tegen w.w.s.
voetballen op zaterdag en de
eerste helft bleef het nul - nul
Maar de tweede helft hadden we

. drie wissels, Martin, Hedde en

Rene. En het ging toen beter en
we hadden de spastieze scheids
tegen en martin scoorde 0-1 voor
ons Einde

Aldeboarn C1 - Sport Vereent C1
We moesten 12.00 op het veld
staan op zaterdag 28 oktober. Zijj
hadden de aftrap en ze begonnen
een aanval waar geen goal
uitkwam. Wij speelden goed maar
Sport vereent speelde op de
counter wat hun goed lukte ze"
maakten dus 0-1. Wij kregen veel
kansen maar het lukte niet te
scoren totdat Martin op de goal
schoot 1-1. Rust Direct na de rust
maakten zij een goal. 1-2. Maar
daar lieten wij het niet bijzitten en
Martin scoorde zijn tweede goal 2-
2. Wij waren goed maar hij wou er
niet in. Sport Vereent loerde op de
counter en die kregen ze twee
keer waar ze allebei uit scoorden
2-4. Dat was ook de eindstand.

Johannes Nijdam.

3

ZATERDAG 4-9-95

MOESTEN WE VOETBALLEN

TEGEN READ SWART EN IK.

. GING NAAR HET VOETBALLEN.
. ENTOEN GING IK ME OM KL

EDEN MYNVADER ZEI IK DENK

- DAT WE DE WEDSTYD GAAN
VERLIESEN DE EERSTEHELFT

SCOORDE ARJEN EN ‘
TOENWAS HET 1-0 TOEN .
SCOORDE ARJEN NOG EEN

KEER EN TOEN WAS HET 2-0

EN TOEN SCOORDE JOLLE 3-0
EN TOEN HAD iK DE VETER
LOS EN TOEN FLUITTE JENTJE
AF. VOOR EEN STRAFSCHOP.

'ERWIN MAAKTE DIE EN TOEN
WAS HET 4-0 EN ZYN BROER

MAAKTE 5-0 EN DE TWEEDE
HELFT SCOORDE ARJEN EEN
EN TOEN WAS HET 6-0 EN.
TOEN SCOORDE JOLLE EN
TOEN WAS HET 7-0 EN TOEN
SCOORDE JOLLE TOEN WAS
HET 8-0 EN TOEN SCOORDE
ARJEN EN WERD DE
EINDSTAND. 9-0

JOLLE VAN DER KRIEKE

FVB-INFOLIUN 058-2671615
(DIVERSE INFO VIA
CASSETTE)




Seniorenverslagen

Oldeboorn 2 - Langezwaag 2

Zondag 15 oktober moesten we
thuis voetballen tegen
Langezwaag. Het was weer een
lekkere zonnige dag dus werd het
weer zweten. Vandaag mochten
we het tegen Langezwaag 2
proberen. Het kon wel eens een
zware wedstrijd worden want
Langezwaag 1 had vandaag vrij.
Dit bleek achteraf mee te vallen
want na 10 minuten stonden we
met 1-0 voor, dit doordat J.
Meester een goede voorzet op J.
Witteveen gaf en de bal in kon
tikken. We konden Langezwaag
de eerste helft goed onder druk
zetten en er werden veel kansen
gecreéerd, maar deze werden
helaas niet benut. Doordat er
geen kansen benut werden kon
Langezwaag opbouwen en werd
er in de laatste minuten van de
eerste helft nog even gelijk
gemaakt dus gingen we met 1-1
de rust in. Na een kopje thee en
een bespreking gingen we weer
(fris) het veld op. Ook in de
tweede helft ging Oldeboormn er
weer vel tegen aan. Dit werd
jammer genoeg niet beloond want
na 10 minuten in de tweede helft
kregen we een corner tegen. Toen
de bal via R. Jelsma de goal in
ging was het dus 1-2 voor
Langezwaag . Dit was tevens ook
de eindstand hoe vel er ook
gestreden werd door Oldeboorn.

E.Quarré.

Bolswardia - Oldeboorn Dames
16-0

Na de overwinning van vorige
week gingen we met volle moed
het veld op. Na 1 week
afwezigheid was onze vaste
keepster weer terug na een
enkelblessure. Tot de pauze was
de stand 0-0. De achterhoede van
Bolswardia was zeer sterk. Zodat
we maar tot een paar kansen
konden komen. De tweede helft
stonden we de eerste minuut al
snel met 1-0 achter. Ondanks dat
Bolswardia met 10 man speeiden,

waren ze wel sterker. De stand
liep al snel uit naar 5-0. Toen later
00K nog één van onze speelsters
dacht dat we aan het korfballen
waren in het strafschopgebied
kregen we een penalty tegen.
Deze werd in eerste instantie
gestopt, maar in de rebound benut
waardoor de eindstand 6-0 werd.

Sjoukje.
Zondag 29 okt. 1995.

Afgelopen zondag werd er
gevoetbald in Oudehorne en
Nieuwehorne jawel Udiros 3 tegen
Oldeboorn 2. En wat was het koud
die ochtend, het veld leek net een
ijsbaan, het glimde er over. Maar
nu even over de wedstrijd. In de
eerste helft werd er redelijk
gevoetbald waarbij de
hoogtepunten gauw vallen. Jawel
u raadt het al, binnen 5 minuten
werdt er gescoord door nitendo
door een voorzet van Jan
Brouwerij 1-0. Na een tijdje
redelijk voetbal werdt er weer
gescoord voor Oideboorn jawel
door niemand minder door Pieter
Poepjes, en wat voor een goal,
een metertje of 257 2-0. Dus gaan
we gewoon door met voetballen
denkt Oideboorn of we zulien de
wedstrijd wel winnen. Nou,
vergeet het maar door even een
storing in de boanster verdediging
werdt het al gauw 2-2 en dat was
ook de ruststand. N ade thee tijd
moesten we gewoon weer
voetballen tenminste zo noemen
we dat, werdt er weer niet goed
gescoord. Maar ondanks de goals
van Oldeboorn en van Udiros
wordt de stand toch 3-3. Heren
van het tweede hopelijk spelen we
volgende keer beter.

(een week later won het tweede
met 15-1 red.)

Hoogachtend Nintendo.Dames

Oldeboorn 1 - Waterpoort Boys

4 nov. was het weer bingo, nu
denkt u natuurlijk wat moet ik met
bingo. Nee dat bedoelen we dus
niet er viel vandaag geen

~ magnetron te verdienen sorry

Gerke. Wij de dames van.
Oldeboorn mochten weer o
voetballen, en vandaag waren
onze tegenstanders de waterpoort
Girls uit Sneek. Om kwart voor
€én was iedereen aanwezig, en
kon de technische bespreking
beginnen. Oftewe! dat hoopte men

. om snel van het gezeik van de
_ leider af te wezen, die vandaag

voor de verandering zijn ski jas
had aangetrokken. Haaye was .

. scheidsrechter maar die kwam

later hij moest nog een gokje 4la
Dick Jol bij groenteboer teake
Peereboom wagen. Het was fris
weer maar de zon scheen
gelukkig wel. Na een stevig pasta
gerecht gingen we er tegenaan.
Waterpoort boys hadden de
aftrap. Wij begonnen wel goed en
na 9 minuten stond het 1-0 door
een goal van Mariska. Na het
eerste goal gingen we wat van
helft naar helft. Na een
overtreding waarbij ik een halve

~ salto maakte kregen we een vrije

trap mee. Nynke mocht hem
nemen. Ze schoot met een
prachtig hoog balletje over de
keeper zo het goal in. 2-0 Yes.
Vlak daarna was de rust. Nynke
had last van haar knie en ging
eruit. Elisabeth kwam voor haar in
de plaats. In het begin van de 2e

_helft moest ik eruit en Martine

kwam erin. In de 91e minuut
maakte de Waterpoort boys een

. goal (bale). Daarna hadden de

Waterpoort boys meer de bal.
Maar door onze goedde
achterhoedde bleef het 2-1. Na de
wedstrijd vierden we de
overwinning bij Moeke onze top
sponsor. '

Groetjes Miriam.

' P.S. Wij hebben vandaag hard

moeten knokken voor drie punten
(of niet Sjoukje) Zij gaat nu door
het leven als Lady Tyson.




Interioctje

In onze rubriek "Interfjoetje"”
Naam:

Geboren;

Speelt in:

Op welke plaats in het elftal speel je:
Waar speel je het liefst:
Schoenmaat en merk:
Slaapt:

Mooiste boek: -

Slechtste boek:

Mooiste TV programma:
Slechtste TV programma:
Mooiste muziek:

Slechtste muziek:

Mooiste film/video:

Wat eet je het liefst:

Wat eet je liever niet:

Leukste speelgoed:

Op welke school zit je;,
Leukste vak op school:

Minst leuke vak op school:
Favoriete leraar/lerafes::
Mooiste wedstrijd:

Beste voetballer:

Slechtste voetballer:

Beste voetbalclub:

Slechtste voetbalclub:

Welke andere sporten doe je:
Hobby's:

Van wie hou je-het meest:
Op wie zou je verliefd kunnen worden:
Ga je uit in het weekend:

Komen je vader en moeder véak bij het voetballen: -

Wie vind je de beste trainer:
Tip voor de trainer:
Heb je huisdieren:

Wat is leuker zaalvoetbal of veldvoetbal:

Wie is de beste speler van Oldeboorn:
Sterke punten: -

Zwakke punten: ;

Waar heb je eerchekel aan:

Wie zou je wel eens willen ontmoeten:
Ik vind voetballen leuk omdat:

Wat moet de v.v. .
Oldeboorn meer voor de jeugd doen:

Erwin en Arnold Oosterbaan

8 juni 86 / 5 Januari 1988

Oldeboorn F1/ Oldeboorn F1

spits / voor

voor de keeper / achter

33 Diadora / 31 Hummel

pas om 12 uur / heel laat

V.l / voetbalboek Ajax
van de kabouters / van Feyenoord
Henny Huisman / lunchkids

liefde is /- ,
kinderen voor kinderen / Marco Borsato
van sprookjes / Sneeuwwitje
voetballen / Aladin

kip met rijst / Patat

Kapucijners / bloemkool/wortels

radio / Flippo's

Hof van Eden Drachten / Basis
zwemmen/gym. / rekenen
schrijven/rekenen / lezen

meester Jan/Pieter / juf Sietske/Jeltsje
AJAX-Feyenoord 1-2 / Ajax - AC Milan
H.Larsson/P. Kiuivert

Ravanelii (Juventus) / Reuser
Feyenoord / Ajax

AJAX / Feyenoord

zwemmen / gymnastiek
Voetbal/schaatsen kijken /knikkerje/flippo's
heit en mem / heit en mem

Deborah / geheimpje

nee / nee

ja, heit/ja

Willem van Hanegem / L van Gaal
lwan en Larsson in de spits zetten / -
visjes / vissen

allebei / veld

heit / heit

ballen tegenhouden / verdedigen

. doelpunten maken / bal omhoog houden

opruimen / muizen

Larsson / Kluivert

er mooie doelpunten worden gemaakt
ikzelf ook op voetballen zit

meer tijdens de wedstrijd helpen/coachen/
trucjes leren/coachen



Nieuws

van de recdaklie

VRIJDAG 29 DECEMBER 8e EDITIE DOUWE VENEMA

ZAALVOETBALTOERNOOI

Nog net voor het verstrijken van
het nu alweer roemruchte
voetbaljaar 1995, krijgen alle
Boarnsters de kans om hun
voetbalkunsten in de zaal te
etaleren. Dat velen van u deze
kunsten niet onder stcelen of
banken hoeven te steken is reeds
gebleken in voorgaande jaren. -
Dus luitjes, weet je een ploeg te
vormen van minimaal 6 en
maximaal 9 personen, geef je dan
voor vrijdag 8 december a.s. op bij
Harm Oosterbaan Swettebuorren
29 tel. 631605 of bij Johan Tijsma
Tsjerkebuorren 17 tel. 631921, Dit

DEKENS DEKENS DEKENS.

Na onze tweede oproep in het
clubblad was het een ware
stormloop met dekens. We
hebben zelfs mensen moeten
teleurstellen die ook nog
overvioedige dekens aan de club
wilden schenken. Op dit moment

geldt natuurlijk voor zowel
mannen- als ook vrouwenteams.
Vermeld bij het opgeven graag de
ploegnaam en de namen van de
spe(e)i(st)ers i.v.m. het
programmablad. Na afloop van
het toernooi is de feestelijke
uitreiking van de prijzen dit jaar bij
Hans en Annie (Hotel Goerres),

- alwaar er onder het genot van een

hapje en een drankje nog gezellig
kan worden nagepraat over het
dan bijna voorbije jaar. Vorm
daarom zo snel mogelijk een team

. en geef je voor 8 December op !!

hebben we echter voldoende
dekens. Een ieder bl deze
hartelijk bedankt.

Piet.

BELANGRIJKE DATA V.V.
OL.DEBOORN.

Donderdag 30 november 20.00
uur.

Info avond inzake
blessurepreventie en verzorging

Vrijdag 15 December
Grote feestavond met superact

Vrijdag 29 december.
Douwe Venema
Zaalvoetbaltoernooi in de
Sporthal in Akkrum.

BlJ TWIJFEL OVER
AFGELASTING ALTIJD EERST
DE LEIDER BELLEN, DAARNA
DE WEDSTRIJDSECRETARIS

(AANGEZIEN DEZE LAATSTE
ANDERS EEN
WAARVAN AKTE!!

Foto van Oldeboorn 1 seizoen 76,77 ingestuurd door Y.poepjes.

Staand van links naar rechts

Piet Rodenburg, Berend Hoekstra, Lijkle Poepjes, Klaas Akkermans, Gerrit Otter, Rinse Valk W/eger Huisman,

Uilke Nijhoit, Durk Valk, Gerrit Otter.(leider)

Zittend van links naar rechts

Uilke de Jong(trainer), Binne Oosterbaan, Hendrik Nieuwland, Honkie de Jong, Janke Kalsbeek, Haico van Difk.




Sponsorhoek)e

ADVERTEREN DOET
VERKOPEN!!!

Wilt u ook een advertentie in ons
clubblad plaatsen?

Neem gerust even contact op met
Jan v.d. Woude tel. 631772

KOOPT BlJ ONZE
ADVERTEERDERSIl!

Club van 100
v.v. Oldeboorn per 28-02-1995.

1. Skineskopper (Haaye v.d.
Heide) '

2. Moeke de Bruin (een café in
QOldeboorn)

3. Brothers Booze (Johan, Roelof
en Piet Tijsma)

4. Kees v.d. Velde (lijkt mij
duidelijk)

5. Bogra Sports (de maker van de
bordjes)

6. Zico (Binne Oosterbaan)

7. Jossie (Janco Voolstra)

8. Meesterzuiper (Jan Meester)
9. Modehuis Numan (ook wel
duidelijk)

10. Katje (Harm Oosterbaan)

11. Ik en mien broer (Kor Mulder
en Jelle Wierda)

12. Piet Snikkel & Co. (Cor
Brouwer & Siep Grotenhuis)

13. Lytse Louw (Jan Visser)

14, Lillehammer '94 (een
weddenschap)

15. T.G.V. (Transport Group Valk)
16. W.A.S.H. and Go (Willem,
August, Sietse en Harke)

17. D.V. Trofee (Douwe Venema)
18. Nintendo Jentje (Jentje
Akkerman)

19. WK 94 (Weddenschap WK
voetbal 1994)
20. Calimero (Gerke van
Kalsbeek)

21. de Heavy's (Sible, Henk, Ellert
en Roelof)

22. Jeppe Tjengberg (Sietse
Akkerman) . S

23. Bettel (Jan Bethiehem)

24. Bokkema (Johan Fokkema)
25. Frankie Boy (Frank van
Warmerdam)

26. A+3xH te A. (het andere café)
27. Wobma Fourages (duidelijk

lijkt mij)

28. Anne Nijdam (de trouwste
supporter)

29. Black & White (Marcel en
Jikke)

.. 30. Wy passe net op sa'n buordsje

(Catharina, Anet, Anet, Bea)

31. It Boarnster Kwartet ( Ook een
weddenschap WK voetbal '94)
32. Tegelbedrijf Roel Hofstede
Aldeboarn 05663-1645

'33. Marten de Ms (alias Wichard

Postma)

* 34. "Do Kachel, tk ek kachel"

(Jubbega 5)
35. M. Platfisk (Melle de Haan)

-36. k! hoef niet op zo'n bordje

(Frida Haspels)
37. Hamburger (Leo Hamburg)
38. Baas Klaas (Klaas Akkermans)

WIE VOLGT?1?1?

Opgeven kan bij Binne
Oosterbaan tel. 1768.

De kosten bedragen 100,-- voor
een heel jaar. Het geld wordt
binnen de vereniging besteed voor
"goede doelen”. Er is het
afgelopen seizoen 0.a. een nieuwe
stofzuiger, een kalkwagen, ca. 30
nieuwe ballen, stof voor nieuwe
cornerviaggen, een andere
afwasmachine en een
koffiezetapparaat voor
aangeschaft.

WEDSTRIJDBALLEN SEIZOEN
1994-1995 V.V. OLDEBOORN.

De volgende bedrijven hebben dit
seizoen reeds een bal
aangeboden voor een wedstrijd
van Oideboorn 1. Waarvoor
uiteraard onze hartelijke dank.

* Anne Nijdam Oldeboorn (onze
trouwste supporter)

* Smulboetiek Cafetaria 't Anker
Aideboarn

* Fa. Y. Rodenburg Aldeboarn

* Hotel Goerres Aldeboarn

* Café Moeke de Bruin Aldeboarn
* Jaap van der Meulen

*|_. Visser & Zn. Int. Transport
*Knol B.V.

*M.D.M. Service

* Drukkerij de Jong

* Willem Scholte
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* Van Elst en QOosterbaan

Wilt u in de toekomst ook een
wedstrijdbal schenken voor een
thuiswedstrijd van Oldeboorn 1

dan kunt u dit melden bij Jan v.d. -
Woude tel. 1772. Hiervan wordt
tevens melding gemaakt in het
programmablad, het clubblad en
de rest van het seizoen in de
kantine van de v.v. Oldeboorn. Een
wedstrijdbal kost u f. 100,--
Hiervoor ontvangt u van onze
penningmeester een nota, die
belastingtechnisch weer aftrekbaar
is van de winst.

PR-kommissie v.v. Oldeboorn.

RECLAMEBORDEN V.V.
OLDEBOORN SEIZOEN
1994/1995:

- MDM SERVICE
OLDEBOORN/SNEEK/HAFiLINGE4gy
N 7
- JAC. KNOL B.V. OLDEBOORN

- AUTOSPUITBEDRIJF ELZINGA
IRNSUM

- AUTOBEDRIJF W. V.D. KRIEKE
- FRIESLAND BANK

- RABO BANK

- HOTEL GOERRES
OLDEBOORN

- M. URFF OLDEBOORN

- BOUWBEDRIJF R. DE VRIES
OLDEBOORN

- CORA AUTOMATISERING
OLDEBOORN

- FLUID SYSTEMS DRACHTEN'
- CAFE MOEKE DE BRUIN
OLDEBOORN

- FA. RODENBURG OLDEBOORN
- ARK EN REAU OLDEBOORN

- DURKJE'S TSIISHUSKE
OLDEBOORN

- TRANSPORTBEDRUIJF L.
VISSER OLDEBOORN

- WILT U OOK EEN
RECLAMEBORD BEL 05663-1772
- HORA OLDEBOORN

- APOLLO ENGINEERING

INLICHTINGEN OVER EEN
RECLAMEBORD KUNT U :
KRIJGEN BlJ HAAYE V.D. HEIDE -
TEL. 1525 '



Standen V.V. Oldeboorn

Eerste elftal

01 de Westhoek
02 Terschelling
03 Warga

04 Haulerwijk
05 TFS

06 Oldeboorn
07 Oldeholtpade
08 Udiros -

09 Zandhuizen
10 Aengwirden
11 Sport Vereent
12 Langezwaag

Tweede elftal

01 Langezwaag 2
02 Nieuweschoot 5
03 Heerenveen 5
04 Sneek BP 6
05 Joure 6

06 Read Swart 4
07 Renado 4

08 Oideboorn 2
09 Jubbega 5

10 Udiros 3

11 Warga 3

Derde elftal

01 Akkrum 4

02 Leeuwarden 6
03 Tijnje 3

04 Oldeboorn 3
05 M.K.V.6

06 Langweer 2
07 Nicator 7

9-18
8-17

'9-17

9-14
9-13
8-12
9-12
9-11
9-11
9-7

9-4

6-15

7-15
7-15

8-15
- 815

7-11
8-10
7-7

6-3 -

7-3

7-21
6-13
6-12
6-12
6-10
7-9

5-7

19-9
20-11
21-15

-21-19

19-15
21-14
18-25
15-12
10-12
8-15

12-20
14-31

22-6

26-8

27-16
24-20
24-21
17-12
33-27
17-20
11-24
16-30
5-38

42-6
18-13
31-14

21-18 -

14-13
17-18
23-16

08G.AV.C.6
09 Frisia 8

10 Friesland 6
11 Irnsum 5

Vierde elftal

01 Oldeboorn 4
02 Renado 6

03 Sneek.BP 7
04 WZS/Pheifer 8
05 Joure 9

06 Akkrum 5

07 Bakhuizen 4
08 Lemmer Bentex 4
09 Renado 5
10F.F.S.3

11 G.AV.C.7

Dames elftal

01 Balk 1
02R.ES. 1

03 WZS/Pheifer 2
04 Bolswardia 1
05F.FS.2

06 Heerenveen 2
07 Waterpoort Boys 1
08 Oldeboorn 1
09T.0O.P. 1
10F.F.S.3

A-Junioren

01 Akkrum A1

02 G.AV.C. At

03 Drachtster B. A3
04 Tijnje A1

KOMPETITIE-INDELING D-, E- EN F-PUPILLEN

KLAS 418 D-PUPILLEN
10.00
11.00
11.00
9.30
10.30
9.30
14.00
9.00

01 Oldeboorn D1
02 W.W.S. D1

03 Wolvega D3
04 Joure D4

05 de Blesse D1
06 Oudehaske D1

07 Sport Vereent D1

08 O.N.S. D2

KLAS 505 E-PUPILLEN

01 Langweer E1
10.00

02 Oldeboorn E1
03 H.J.S.C. E1

04 Heeg E1

11.00
10.16
10.00

05G.AV.C. E1

06 W.W.S. E1

07 Warga E1
.08 Renado E1

6-6

5-1
5-1

7-19
6-15
6-14
7-11
6-8
6-8
5-7
6-4
5-3

6-1

6-18
5-12
4-9

5-9
5-7
5-4
6-3
5-3
5-2

5-10
6-10
6-10
5-9

15-25
11-26
7-25
9-34

37-16
50-16
19-11
22-22
21-12
20-25
14-13
12-24
14-24

8-29
10-35

34-7
20-2
13-7
12-7
9-11
13-12
13-8
5-27
4-37
6-10

25-12
23-12
17-13
11-14

10.00
10.00
10.15
10.00

KLAS 615 F-PUPILLEN
~10.00
11.15
10.00
10.00
10.00
10.00
11.00
11.00

01 Olyphia F1

02 Oosterstreek F1
03 de westhoek F1
04 Read Swart F1
05G.AV.C.F1

06 Mildam F1

07 Langezwaag F1
08 Oldeboorn F1

05 W.W.S. A1

06 Gorredijk A1

07 Langezwaag A1
08 Wispolia A1

09 Oldeboorn A1
10 Drachten A2

C-Junioren

01 Udiros C1

02 Aengwirden C1
03 Langezwaag C1
04 Jubbega C1

05 Sport Vereent C1’

06 W.W.S. C1

07 Oldeboorn C1
08 Joure C2

09 Tijnje C1

10 Akkrum C1

11 0.D.V. C1

12 Wispolia C1

Apolio-Engineering

01 Noord
Hebostone 6
02 Spikerboor 1
03 Haskerland 6

04 Heerenveense B. 4

05G.AV.C.5
06 Joure 3

07 G.AV.C.7
08 Read Swart 1
09 Irsum 2

10 Apollo-
Engineering 1

4-8

67
4-4

5-3

6-18
6-15
7-11
7-11

711

5-10
5-9
7-7

6-5
7-3
7-1

6-18
6-15
6-15
6-12
6-9
6-7
6-7
6-6
6-0

6-0

16-3
15-10
21-18
15-16
6-27
6-30

25-9
26-9
21-13
17-12
19-15
13-5
11-7
13-24
14-18
6-13
12-33
8-27

36-7
43-16
27-18
23-10
25-25 7
34-29
24-32
17-35
19-47

14-43




Wedstrijdprogramma V.V. Oldeboorn

WEDSTRIJDPROGRAMMA VV OLDEBOORN 11
NOVEMBER/26 NOVEMBER

ZATERDAG 11 NOVEMBER

418 0819 OLDEBOORN D1 - OUDEHASKE D1 10.00
505 0917 OLDEBOORN E1 - G.AV.C. E1 11.00
615 1156 LANGEZWAAG F1 - OLDEBOORN F1 11.00

109 0517 OLDEBOORN-A1 DRACHTENAZ2 14.00 J.HUTTEN ZONDAG 26 NOVEMBER

312 0612 OLDEBOORN C1 - JOURE C2 12.00

705 0665 WZS-PHEIFER 2 - OLDEBOORN DA 1 11.00
418 0819 OLDEBOORN D1 - O.N.S. D2 10.00

505 0917 OLDEBOORN E1 - WARGA E1 11.00

615 1153 OLYPHIA F1 - OLDEBOORN F1 10.00

ZONDAG 12 NOVEMBER

801 1517 UDIROS 1 - OLDEBOORN 1 14.00 B.HUIZINGA

818 1604 READ SWART 4 - OLDEBOORN 2 10.00
822 2267 OLDEBOORN 3 - LANGWEER 2 12.00
OLDEBCORN 4 IS VR

ZATERDAG 18 NOVEMBER -
OLDEBOORN A1 IS VRIJ

312 0608 OLDEBOORN C1 - LANGEZWAAG C1 12.00
705 0662 OLDEBOORN DA1 - F.F.S. 2 14.00

418 0820 DE BLESSE D1 - OLDEBOORN D1 10.30
505 0915 HEEG E1-- OLDEBOORN E1 10.00

615 1155 OLDEBOORN F1 - WESTHOEK F1 11.00
ZONDAG 19 NOVEMBER

801 1516 OLDEBOORN 1 - DE WESTHOEK 1 14.00
A.POORTINGA

818 1604 OLDEBOORN 2 - JOURE 6 11.00

822 2267 LEEUWARDEN 6 - OLDEBOORN 3

824 2279 F.F.S. 3 - OLDEBOORN 4

ZATERDAG 25 NOVEMBER '

109 0516 OLDEBOORN A1 - G.A.V.C. A1 14.00

312 0610 WISPOLIA C1 - OLDEBOORN C1 12.15
OLDEBOORN DA 1 IS VRIJ

P van der Veer Bokaal

Naam Elftal Doelpunten
P.Poepjes Eerste 9
W.van Kaisbeek Derde 9
D.Westerhoven Vierde 9
J.Braaksma Tweede 8
M.Nkasa Derde 6
B.Oosterbaan Vierde 6
H.Ament Vierde 6
.Akkerman Dames 6
H.Veerman Eerste 5
H.Hartmans Vierde 5
R.Dijkstra Vierde 5
C.Reitsma Eerste 4
J.Akkerman Tweede 4
D.H.Akkerman Eerste 3
C.Muider Derde 3
B.Haspels Vierde 3
J.v/d Woude Eerste 2
S.Akkerman Eerste 2
S.Veenstra Eerste 2
H.Nieuwland Vierde 2
W.Huisman Eerste 1
P.A.Kalsbeek Eerste 1

801 1514 SPORT VEREENT 1 - OLDEBOORN 1 14.00
TH.M.BODEWES

OLDEBOORN 2 IS VRIJ

822 2266 OLDEBOORN 3 - NICATOR 7 12.00

824 2280 OLDEBOORN 4 - RENADO 6 12.00

MAANDAG 20 NOVEMBER

UTINGERADEELHAL AKKRUM

019 APOLLO-ENGINEERING 1 - JOURE 3

21.20 W.KUITERT

WOENSDAG 6 DECEMBER DE TELLE HEERENVEEN
019 HEERENVEENSE B. 4 - APOLLO-ENGINEERING 1
19.00 G.J.PATER

OEFENPROGRAMMA EN TOERNOOIEN
VV.OLDEBOORN

Donderdag 4 Januari D.W.P. 1 - Oldeboorn 1 19.30

Donderdagochtend 16 mei toernooi voor C-jun. te
Akkrum

Donderdagmiddag 16 mei toernooi voor A-jun. te
Akkrum

Vrijdagochtend 17 mei toernooi voor D-pup. te Akkrum
Vrijdagmiddag 17 mei toernooi voor E-pup. te Akkrum

OLDEBOORN 3 EN OLDEBOORN 4 TRAINEN
WOENSDAG'S OM 20.00 UUR!!!!

S.0osterbaan Eerste 1
J.Tijsma Eerste 1
J.Meester Tweede 1
G.van Kalsbeek Tweede 1
J.Hoekstra Tweede 1
J.Witteveen Tweede 1
H.Vink Tweede 1
R.Jelsma Tweede 1
H.v/d Krieke Derde 1
J.Wierda Derde 1
S.Bergsma Derde 1
L.Hamburg Derde 1
S.Vink Derde 1
J.Bethlehem Derde 1
M.Kleefstra Vierde 1
J.de Boer Vierde 1
H.Akkermans Vierde 1
M.Hiemstra Dames 1
R.Boonstra Dames 1
K.Veld Dames 1
M.v/d Meulen Dames 1

R



Slessurepreventie 1

Schimmels in de kleedkamer

Terug in de kieedkamer na een zware
wedstrijd trekken veel sporters
meteen hun sportschoenen uit. Hun
voeten doen pijn... Ze hebben last van
rode, pijnlijke kioofjes tussen de tenen
en/of van gelige, brokkelige nageis
die wat dikker zijn dan normaal en die
bekend staan als "kalknagels”.

Herkent u deze klachten? Dan zult u -
net als de meeste sporters - vast
denken dat het een ongemak is dat
vanzelf weer overgaat. Helaas, was
dat maar waar. Het zijn wel degelijk
klachten die u serieus moet nemen. In
het meest gunstige geval blijit de
infectie tot één plaats of één nagei
beperkt - meestal de grote teen -
maar vaak verspreidt de kwaal zich.
Naar meer tenen of naar andere
plaatsen op uw lichaam.

Wat de meeste mensen niet weten, is
dat schimmels vaak de oorzaak zijn
de infectie en de aangetaste nagels.
"Schimmels, hoe kan dat nu? lk was
mijn voeten toch elke dag?" Een
begrijpelijke reactie, maar misschien
zit daar nou juist het probleem. Veel
zeep vindt een schimmel juist heerlijk,
om nog maar niet te spreken van
slecht afgedroogde ruimten tussen de

tenen of broeierige, knellende
schoenen.

lets anders wat u misschien niet
gedacht had, is dat een
schimmelinfectie aan de voeten
behoorlijk besmettelijk is. Niet alleen
voor uzelf, zoals gezegd, maar ook
voor anderen. Vandaar dat u er
verstandig aan doet niet op blote
voeten door de kleedkamer te lopen.
Onder de douche kunt u het beste
slippers dragen. En sportschoenen
van iemand lenen...? Liever niet! -

Als u ondanks alle
voorzorgsmaatregelen toch een
schimmelinfectie krijgt, hoe komt u
daar dan weer vanaf? Alleen door een
bezoek aan u drogist, apotheek of
huisarts. Want nogmaals, het gaat
echt niet vanzelf over. Tegenwoordig
zijn er geneesmiddelen die u snel en

. gemakkelijk van uw problemen

afhelpen. Voor de huid is het meestal
afdoende om een tijdje een speciale
créme en poeder(b.v. Dermacure) te
gebruiken die u bij de drogist of
apotheek kunt krijgen. De nagels
vergen een wat grondigere aanpak,
omdat de infectie daarin veel dieper
zit. Het is dan het beste om de
schimmel van binnenuit aan te
pakken, dus met een middel dat u

Blessurepreventie 2

VOETBALSCHOENEN
SCHOONMAKEN, INVETTEN EN
OOK MIJN KOUSEN
INSPECTEREN? WAAROM MOET
IK DAT ALLEMAAL DOEN?

'n voetbalblessure vervelender dan je
denkt.

WEET JE WAT ECHT COOL 1§?
EEN WARMING UP VOOR DE
WEDSTRIJD.

'n voetbalblessure vervelender dan je
denkt.

MOETEN SUPPORTERS NU
STIMULEREN OF SHOCKEREN?

‘n voetbalblessure vervelender dan je
denkt. o

GOEDE COACHING VOORKOMT

BLESSURES

'n voetbalblessure vervelender dan
je denkt.

ZONDER EEN WARMING UP
VERLIES JE 'T VAN JEZELF. JE
BENT GEEN "UITSLOVER" ALS JE
EEN WARMING UP DOET!!!

Het doel van een warming up is
duidelijk. Je begint op nul en je wilt
naar honderd. Daar moet je even

rustig de tijd voor nemen, namelijk ca.

20 minuten.
SCHEENBESCHERMERS.

Meer dan 13% van de contactletsels
in het voetbal treden op ter hoogte
van het onderbeen. Voor wie er nog
aan zou twijfelen:
scheenbeschermers in het voetbal
hebben wel degelijk nut. Dat blijkt uit

10

moet innemen. U kunt hiervoor terecht
bij uw huisarts.

Vroeger duurde een behandeling van
teennagels vaak wel 6 tot 12
maanden(!!) Met de komst van nieuwe
middelen werd dat al iets beter: deze
moesten gédurende 12 weken elke
dag geslikt worden. Een tijdje geleden
is echter ontdekt dat het nog
gemakkelijker kan. Er is een anti-
schimmelmiddel dat u nog maar 1
week per maand hoeft in te nemen.

' ‘Na 3 maanden bent u dan zelfs van

de meest diepgewortelde
schimmelinfecties af.

Een geruststelling tot slot. Direct na
de behandeling zult u misschien
teleurgesteld zijn. Het kan namelijk
zZijn dat uw nagel er nog niet helemaal
mooi uitziet. Dit komt omdat er tijd
nodig is voordat de aangetaste en
gele delen van de nagel helemaal
uitgegroeid zijn. Na enig geduld groeit
er echter weer een gezonde nagel die

_u geen last meer bezorgd.

Met vriendelijke groeten,

P.A. van Beek, sportarts
secretaris Club van Clubartsen en
Consulenten ‘

recent onderzoek waarin 91
verschillende scheenbeschermers
werden getest. Daarbij werd gebruik
gemaakt van een specifiek apparaat
waardoor er een gewicht tegen een
bepaalde snelheid van de
scheenbeschermer (vastgemaakt aan
een prothese terechtkwam. De
impactkrachten ter hoogte van het
onderbeen werden gemeten. Alle
geteste scheenbeschermers gaven
minimum 40% daling van de
impactkracht. Zelfs de
scheenbeschermers met de minste
bescherming zullen een aanzienlijke
vermindering van de impactkracht op
het scheenbeen veroorzaken. Dus:
SCHEENBESCHERMERS; DOEN!H!

(Overgenomen uit het maandblad "de
Voetbaltrainer").

Piet.




