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van de redaktie

Het seizoen '89-'90 zit er weer op. Voor de club mis-
schien prestatief gezien niet een geweldig seizoen.

In de voorjaarsreeks viel er slechts I kampioenself-—
tal te noteren. en wel onze C-junioren. Proficiat
Jongens, en ook natuurlijk de leiders leus Brouwer

en Jan v.d. Woude.

Verder dan middenmoot posities reikten onze resteren-
de Jjeugdelftallen niet. Echter bij de Jjeugd dient ook
niet de prestatie voorop te staan, doch het plezier
dat men aan het voetbal be]eefd Hopelijk is dit laats-—
te wel het geval geweest.

Bij de senioren deed ons eerste elftal lang mee In de
race om het kampioenschap, echter zoals in Oldeboorn
wel vaker het geval Is geweest, haakte men in de be-
slissende fase helaas af. Men is nu gencodzaakt om het
volgend seizoen wederom te proberen in de Ze Klasse
FVB. Trainer Zijlstra houdt het na 1 seizoen voor ge-—
zien. Het 1s voor deze jongens echter wel te hopen dat
er voor het nieuwe selzoen weer een trainer wordt aan-

- getrokken.

Het tweede elftal wist d.m.v. een schitterende eind-
spurt beslag te leggen op een derde plaats, hetgeen
een prima prestatie mag heten 1In de Res. 2e Klasse.
Oldeboorn 3 en 4 kwamen vaker spelers tekort dan hun
leiders lief was. Waar zijn al deze leden gebleven????
Deze elftallen konden dan ook geen potten breken in
hun competitie.

Het eerste elfal wist op de valreep nog wel de "beker
met de grote oren’” te winnen op een toernoci ter ge-—
legenheid van het 60 Jjarige Jub11eum van de v.v. Blue
Boys uit Nijbeets.

- Hopelijk kan onze vereniging na de zomer weer de nodi-

ge leden welkom heten, zodat alle elftallen (incl. een
zaterdagmiddag elftal?) weer volledig van start kunnen
gaan (en eindigen) in het nieuwe seizoen.

Tot slot wil 1k 1edere voetballiefhebber een lange hete
"Oranje' zomer toewensen, en hopelijk wordt er in het
nieuwe seizoen wekelljks voldoende copy ingeleverd, =zo-—
dat ik kan trachten iedere twee weken een clubblad uit
te brengen. '

Tot volgend seizoen allemaal.

De redaktie.
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OPROEP ALGEMENE
LEDENVERGADERING
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ALGEMENE LEDENVERGADERING
elalalelalalalalalalalelalalelalallelslalalalelelelarelelale

DE JAARLIJKSE ALGEMENE LEDENVERGADERING ZAL

PLAATSVINDEN OP VRIJDAG 22 JUNI 1990.

AANVANG: 20.00 UUR.
PLAATS: HOTEL GOERRES.

-

OPKOEP AAIIV' EERSTE ELFTAL SPELERS.
ONZE WASJUFFROUW (WENDY bUS) BLIJKT NA INVENTARISATIE
TWEE PAAR WITTE KOUSEN %E MISSEN. “
ZIJ WIL HIERBIJ DE DESBETREFFENDE SPELERS VERZOEKEN
OM E.E.A. TH(:/IS EVEN TE;;:CONTROLEREN.
MOCHT MEN NOG EEN PAﬁj? VAN DEZE KOUSEN THUIS HEBBEN,
DAN GAARNE EVEN INLEVEREN OP BENEDICTUSSTR. 33.
BIJ VOORBAAT DANK.

DE WASJUFFROUW.




STAND BIJGEWLRKT T/H
ZATERDAG: B-JUNIOREN (D3)
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RDAG C~JUNIOREN

LASSE N (321)

OLDEDBOORN

V.V. AENGWIRDEN
UDIROS
OUDEHASKE
E.B.C.
LANGEZWAAG

RDAG D-PUPILLEN
413

F.C. WOLVEGA
JUBBEGA
C.v.v.0.
IRNSUM
AKKRUNM .,

"OLDEBOORN

GS PT
B1 7 14
B1 7 11
D1 8
B1 7
B1 7
B1 8
(04)

GS PT
C1 9 18
C1 9 15
C1 9 11
C1 9 8
€1 9 2
C1 9 0
(05)

G5 PT
D 9 16
D1 9 13
D1 9 12
D1 9 8
D1 2 5
D1 5 D

16 05 90

n SO~

TOTAAL STAND

. v":t-’ T

‘ v
37 w2
" 28— 9
20- 15
12~ 20
8- 28
5~ 3¢

TOTAGL STARD

oo
97~ 3
42- 5
39+ 19
22~ 29
14~ 70

2- 90

TOTAAL GTAND

v -
&4 - {
39- 9
47- 4
26~ 33
20- 438

- 9%

AN
ZATERDAG E-~PUPILLEN (06) TOTAAL STAND
KLAS 524 6S5.PT Vv T
1 G.A.V.C. E1 9 18 45- 8
2 W.W.5. » E1 9 14 &1~ 12
€ 3 OLDEBOORN E1 9 12 44~ 16
4 BLAUWHUIS E1 9 18 24~ 22
5 7.0.P.'63 E1 9 1 5- 50
6 H.J.5.C.. E1 9 1 37 76

ZATERDAG F-PUPILLEN (07) TOTAAL STAND

KLAS 615 65 PT v T
1T 6.A.V.C. “F1 9 18 38— 10
2 TRNSUM F1 8 12 31~ 12
3 UDIRQS F1 B 8 21- 24
4 V.V, AENGUWIRDEN F1 B 8 20~ %2
* 5 OLDEBOORN F1 . 8 2 10- 25
6 F.F.G. F1 ? 2 11~ 28




o<>ZONDF\G SENIOREN £51) ?0]'(—‘1(\[- S5TAND  ZONDAG SENIOREN (51) TOTAAL STAND

2E KLASSE (803) « GSPT U 1 4E KLASSE Q (835) GS PT VvV T
1 SC SHALLINGERLA 1 20 35 b4~ 19 1 DE WESTHOEK : 3 10 18 46~ 12
2 MILDAM S 20 29 51— 27 2 RENADO é 10 16 26- 14
# 3 OLDEBOORN 1 20 28 75~ 33 5> 5.C. JOURE 6 013 38~ 16
4 DL WESTHOEK 1 20 28 55- 20 4 HEERENVEEN 7 10 8 17- 25
5 ZANDHUIZEN 1 20 24 54~ 27 % 5 OLDEBOORN 3 10 5 13- 33
6 F.F.5, N 200 22 31— 26 6 LANGEZWAAG 4 10 0 7- 47
7 ST.JACOB 1 20 15 38~ 42 f o
& V.V. AENGWIRDEN 1 20 15 30- 61 .
9 F.C. FOCHTELOO 1 20 13 34- 64
10 GERSLOOT 1 20 10 .25- 56
11 0.N.V. 1 RC1 7~ 87
ZONDAG SENIOREN (51) TOTAAL STAND  ZONDAG SENIOREN (51) TOTAAL STAND
RES. 2E KLASSE C (809) G5 PT VT 4E KLASSE D (822) GS PT Vv T
1 AKKRUM 2 22 36 B7- 25 1 S.C. JOURE ¢ 10 18 55~ 10
2 L.S.C. 4 22 36 79- 33 2 UDIROS 4 10 14 51~ 21
# 3 OLDEBOORN 2 22 28 56— 48 3 6.A.V.C. 4 10 14 44~ 25
4 G.A.V.C. 2 22 25 62~ 33 x 4 OLDEBOORN 4 10 5 24- 55
5 BAKHUIZEN 2 22 25 51~ 45 5 IRNSUM 4 10 5 22~ 40
6 GEEL WIT. 3 22 24 43~ 42 & GERSLOOT -2 10 & 20~ 45
7 RENADO 2 22 18 45~ 57
8 BLAUWHUIS. 2 22 17 42~ 56
9 IRNSUM 2 22 17 39— 61
10 NICATOR 4 £2 17 35- 57
11 ROOD GEEL 4 22 13 42- 80 1)
12 HUBERT SNEEK 4 p22 6 30~ 80
13 2 WINSTPUNTEN IN MINDERING GEBRACHT




zaterdag 5 mei gevoetbald tegen hjsc we begonnen en
bijna direct scoorden we een doelpunt 1-0 daarna
scoorden we weer 2-0 we scoorden nog een paar toen
was het 6-0 pauze daarna gingen we verder weer een
doelpunt 7-0 en de eindstand was 13-0 en als belo-—
ning kregen we allemaal een ijsje.

heinz webers

LEMMER D — OLDEBOORN D

We gingen om ca. 8.20 weg. Ik zat bij Bollie (Wil-
lem) in. Toen we er waren gingen we ons hard om kle—
den. Toen gingen we het veld op. Overal lagen plas—
sen water. Lemmer had de aftrap. Het begon wel goed.
Wietse pakte steeds de bal af. Maar later werd het
1-0, 2-0, 3-0, 4-0,5-0,6-0,7-0. Ik heb de bal 7 keer
aangeraakt dat waren de aftrapen. Toen was het pauze.
_ PAUZE

We hadden gewiseld. "Ik stond op kiep. Rienk ging op
Erwin zijn plaats en Erwin op mijn plaats. Maar het
hielp niet want het werd 8-0,9-0,10-0,11-0,12-0,13-0,

14-0. Erwin had een kansje het doel was leeg er lagen

aleen plassen. Maar het kansje zat niet jammer.

Thony Bakker.

OPROEP INZAKE ARCHIEF

‘. De K.N.V.B. Afdeling Friesland is al geruime tijd bezig met het samenstellen

van een archief. In dit archief worden o.a. jubileaboeken, jaarverslagen,
foto”s bewaard. Nu vragen wij uw aandacht voor het volgende.

Van de JAARVERSLAGEN van de Afdeling Friesland ontbreken een aantal jaargangen
namelijk sejzoen 1943-1944 tot en met seizoen 1948-1949. Misschien kunt u ons
helpen?

Mogeli jk heeft u, of iemand die u kent, thuis nog een exemplaar van zo'n
seizoen in de boekenkast staan of op zolder liggen. Het bondsburo zou het

zeer op prijs stellen indien wij dat jaarverslag, of een kopie daarvan,

aan ons archief mogen toevoegen.

Hetzelfde verhaal geldt voor de ADRESBOEKEN van de afdeling. De volgende jaren
ontbreken: alles vo66r seizoen 1938-1939, 1943-1944 t/m 1945-1946, 1956-1957 en
1957-1958, 1959-1960, 1961, 1963, 1964 t/m 1963, 1971 en 1979.

Ook ander materiaal, dat van waarde is voor de historie van het voetbal in
Friesland, is uiteraard welkom.

'
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Een jaartje Oldeboorn 2.

Na het kampioenschap van vorig Jjaar promoveerde het
tweede naar de 2e Klasse FVB en Wander als leider
naar het eerste. Mij werd toen gevraagd leider te
worden van het tweede. .

We begonnen met 13 spelers én zouden later de beschik-
king hebben over maar liefst 16 spelers.

Onze eerste oefenwedstrijd ging tegen DWP 3. Met 15
spelers gingen naar St. Johannesga. Van deze 15 waren
er 7 gastspelers bij, te weten Henk v.d. Meulen, Johan
Tijsma, Sible de Roos, (Gerke van Kalsbeek, Sybrand
Oosterbaan, Jan v.d. Woude en Cees Reitsma. De wed-
strijs eindigde in 6-6. waarbij nog moet worden ver-—
meld dat Jelle Wierda een puike partij stond te kee-
pen. De doelpunten werden gemaakt door Binne Qoster—
baan (2x), Jan Nijdam, Sybrand. en Willem van Kals-
beek (2x).

De eerste competitiewedstrijd togen we naar Ameland.
Na. een 3-0 achterstand Kwamen we mede door het aan-—
moedigen van onze enige meegereisde supporter, R.

Ti jsma, terug. De eindstand werd 3-3. Doelpunten Harm
Oosterbaan 3x. Henk v.d. M. was weer als gastspeler
mee. De terugreis was gezellig. Onze sfeermaker, Sip-
ke Vink, was dan ook mee.

Na een weekend met veel drank en lange dagen moesten
we zondag na de Gondelvaart thuis spelen tegen Irn—
sum 2. Deze keer mocht Sible mee als gastspeler. Dit
zal hij leuk hebben gevonden.

In deze wedstrijd werden de eerste punten zowaar bin-
nen gehaald. Door doelpunten van Jan N. en Willem
konden we weer doorgaan met feestvieren in de kanti-
ne. Er bleven overigens maar weinig spelers "hamngen'.
Zij konden kennelijk het bier maar nauwelljks binnen
houden. '

De volgende wedstrijd togen we naar Sneek om daar te
spelen tegen LSC 4. Inm een mooie wedstrijd haalden we
een zwaar bevochten :punt. Met dank aan de paal., want
LSC schoot in de laatste minuut een vrije trap tegen
het houtwerk. Onze doelman.,. nHeavy—-Harry Motorhoofdje”
Sipke, vond dit echter logisch, want anders had hiJj
deze bal wel gepakt. Het doelpunt kwam van Binne.




Ate Oosterhof was. met Sjoukie. voor het eerst weer
bij de ploeg.

Nog steeds ongeslagen. kregen we GAVC 2 op bezoek.

Met maar liefst 1-8 kregen we aan de broek. Ons doel-
punt werd gemaakt door Binne. GAVC speelde ons voor-
al na de vierde treffer volledig van het veld, al zul-
len ons altijd een paar doelpunten bijblijven. Die ene
waarbij Jelle Teunissen maar niet de bal kon krijgen.
terwijl hij op onze doellijn stond. Na enkele trucs

op de bewuste doellijn kreeg hiJj de bal tenslotte ca.
2 meter weg, echter precies in de voeten van de tegen-
stander. .

Een week later moesten we naar de hoofdstad (Leeuwar-—
den dus). We namen Hanneke mee als gids. Na een rond-
rit om Leeuwarden heen kwamen we op het veld van Ni-
cator aan. maar volgens ons moesten we naar Rood Geel.
Waren we dus de verkeerde weg Iingeslagen. Dit was
echter geen ramp, we moesten toch nog naar Nicator.
dus hoefden we de volgende keer niet weer te zoeken.
Toch een goede zet van Hanneke, die dus in plaats van
2 keer nu maar 1 keer mee hoefde.

- Na een 2-0 achterstand bij rust, presteerden we het,
net als tegen Geel Wit, om weer gelijk te spelen.

Door doelpunten van Jan N. en jawel, Piet Tijsma,

werd de eindstand 2-2.

Op de onderste plaats stond Hubert Sneek 4 en daar
moesten we de week erop tegen spelen. Gastspeler Jan-—
co Voolstra zal met genoegen terugdenken aan deze
wedstrijd. Zijn tegenspeler, die nog geen woord Neder-
lands sprak, had zoveel schijinbewegingen in huis, waar-
hij zelf steeds intrapte. Janco bleef echter steeds
gewoon wachten en liep dan rustig met de bal weg.

De eindstand werd 5-1 in het voordeel van ons.

De goals werden gemaakt door Jan N., Willem (2x),

Piet (hij weer) en.een eigen doelpunt. De goal van
Piet was overigens een uit het boekje.

De veolgende wedstrijd was thuis tegen Renado 2. Dit
zou tot op heden de zwaarst bevochten overwinning wor-
den. Het werd 2-1. Dit hadden we trouwens te danken
aan Yntze Blaauw. De leider van Renado had nl. 1-2

in het voordeel van Renade Ingevuld op het ruilformu-
lier. 's—avonds belde Yntze mij of dit wel correct
was. Niet dus. Yntze heeft dit toen nog weten te cor-
rigeren. Foutje van mij dus.
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De goals werden gemaakt door Binne en Willem.

Naar Bakhuizen ging de volgende rit. Na GAVC werd dit
de tweede pak slaag. Met maar liefst 7-2 gingen we

het schip in. Jan N. en Ate (eerste keer pas) waren

de doelpuntenmakers. Een wedstrijd om sneel te ver-—
geten, Vermeld moet worden dat Marinus Dam een boe-
king kreeg. ' - .

De wedstrijd tegen Blauwhuis werd afgelast door con-—
sul v.d. Laan. Gelukkig want het regende nogal die
dag. Het derde en vierde speelden ook thuils, maar wij
moesten om 12.00 uur spelen, zodat ziJ wel konden spe-—
Jen. Om het veld te sparen werd onze wedstrijd dus ge-—
lukkig afgelast.

De week daarop ging de reis wederom naar de hoofdstad
(nog steeds Leeuwarden) om tegen Nicator 4 te spelen.
We wisten nog precies waar het veld lag, dus we waren
mooi op tijd. Na een warming up. welke bestond uit
ballen van het dak van de kleedkamers halen (Marinus),

- begonnen we- aan deze wedstrijd. Het leek een makkie te

worderr. Er werd een ruststand van 0-2 bereikt, met
doelpunten van Ate en Piet (geen simpele back meer).
Na de gebruikelijke aanwijzingen van mij ("we binnex
der nog net"), gingen we- weer naar het veld. Terwiil
wij in hetzelfde tempo (niet te hoog) door bleven spe-

- len, ging Nicator veel meer tempo spelen. Het resul-

taat werd dan ook een gelijkspel, 2-2. Over dat laats~-
te doelpunt 1s veel gesproken. Onze grensrechter (Dik
Westerhoven met sigaret) vlagde niet voor buitenspel.
wat het volgens de spelers wel was. Dik houdt nu nog
steeds vol dat het wel zo was. Opmerking: om de siga-
ret aan te krijgen had hij van miJj een vuurtje gekre-
gen (weer een foutje). =

Een week later moesten we thuls spelen tegen Blauwhuis
2. We waren steeds in de aanval. maar gingen wel de

boot in met 0-4. Zoals ik al stelde waren we veel be-—

ter, maar verloren wel.:Het mooie, nou ja mooie, door
ons zelf. Tinus v.d. Meulen kopte een corner perfect
in eigen doel en we speelden nog eens 2 keer te kort
terug op Sipke. Eigen goals en verkeerde terugspeel-
ballen zouden later nog wel eens voorkomen. Jan de
Jong zou dan ook later met ons mee gaan trainen (hij
rook zijn kans zeker weer). Dit was trouwens tevens
onze eerste wedstrijd waarin we zelf niet scoorden
(in het goeie doel dus).




Op een winterse.-dag kwam Akkrum Z2 op bezoek. Op-een
veel te hard veld was het Akkrum dat met 0-5 aan het
langste eind trok. De trainer van Oldeboorn 1 kwam

ook even kijken, alleen moest Jje wel lang zoeken voor-
dat Jje hem had gevonden. Op het harde veld kwam het
technische voetbal van Akkrum veel beter tot zijn
recht dan het voetbal van ons (hard werken). Deze wed-
strijd had achteraf ook nooit mogen worden gespeeld.
De voetbalschoenen konden na deze wedstrijd 1in het vet
en de schaatsen eruit. Voor de winterstop hadden we
nog drie wedstrijden, welke allen werden arfgelast.

Na de winterstop werden er.nog twee wedstrljden afge-
last.

De eerste wedstrijd na de winterstop moesten we naar
Irnsum 2. Hadden we de eerste wedstrijd gewonnen na
drie feestdagen., nu hadden we de avond ervoor aan het
Jaarlijkse Douwe Venema zaalvoetbaltoernooli mee gedaan.
Na de prijsuitreiking in het OJC Medium was er weer
feest. Dit liep een beetje uit de hand, zodat we ’'s-—
morgens met 2 spelers minder naar Irnsum gingen . De-
ze 2 spelers zullen wel stijf in de benen zijn geweest,
maar ik denk eerder in de polsen. We haalden een punt
‘weg uit Irnsum en dat_mocht na de avond ervoor een
goed resultaat heten. Het doelpunt werd gescoord door
Dik. -Z1jn eerste en laatste, want gisteren belde Dik
mij dat hij voor de laatste drie wedstrijden is uit—
geschakeld. Jammer voor hem want we moesten nog tegen
Akkrum, en dat blijft voor sommige spelers van ons al-
tijd iets speciaals (Dik en Jan N.).

De volgende thuiswedstrijd was tegen LSC 4. Deze ploeg
was met Akkrum koploper en dus een moeilijke wedstrijd,
maar net zoals in de eerdere wedstrijd tegen hun speel-
den we weer gelijk. Door 2 doelpunten van Ate werd het
.2-2 (logisch).

‘De week erop kwam Gee] Wit 3. op bezoek. Op Ame]and had-
den we 3-3 gespeeld. ©Ook nu weer kwam Geel Wit met 3-0
voor, maar dit keer kwamen we niet meer langszij. Wel
scoorde Honkie de Jong nog 3—1, maar daarmee was de
koek op bij ons. Frank van Warmerdam speelde voor het
eerst na een zZware blessure weer een wqgedstriid en zou
later ook weer inzetbaar zijn bij het eerste.

De zondag erop naar Renado 2. Vanwege een niet hele-—
maal fitte Piet, moest de coach zelf spelen. Piet had
de opstelling dan ook maar even gemaakt, en het moet
gezegd, het liep als een trein. De eerste drie aanval-

/
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len van ons eindigden allemaal in het net. Renado daar-
integen kreeg 2 strafschoppen. De eerste werd prima ge-—
pareerd door Sipke. echtér op de’ tweede was hij kans-
loos. Ruststand was 1-3. Na de rust kwam Renado terug
tot 2-3. waarop wiJj antwoordden met 2-4. Willem vond
toen dat hij wel genoeg had gedaan en liet zich ver-—
vangen. Hij had zelf al geregeld dat Arjen Veenstra
hem zou vervangen. Arjen had dan ook al reeds zijn
trainingspak uit voordat leider Piet kon Ingrijpen.
Piet zou later trouwens nog wel invallen. De eind-
stand werd tenslotte 3-5.

Doelpunten van Binne, Ate, Willem en Harm 2x.

Marinus scoorde ook nog een keer 1n eigen doel.

De volgende wedstrijd moesten we naar Grouw. Thuis
hadden we met 1-8 verloren. dus we wilden revanche.
Dit lukte dan ook door goals van Ate en Jan N..

In een uitstekende wedstrijd kregen we voor het eerst
sinds de Gondelvaart geen doelpunt tegen.

De volgende wedstriijid moesten we weer uit. Blauwhuis
was de tegenstander, en met knikkende knieen begonnen
we aan deze wedstrijd., maar met Honkie in de spits kon
er gewoon niets mis gaan. Qok deze wedstrijd werd ge-
wonnen door 2 doelpunten van Honkie. Evenals de weéek
ervoor was ook Janco weer van de partij. Hij had =zelf
een vriend meegenomen., die we dan ook direct tot viag-
ger bombardeerden. Op sokken viagde hij een foutloze
partij. De eindstand werd 1-2 voor ons.

Na drie uitwedstrijden eindelijk weer eens een thuis-—
wedstriid en wel tegen Rood Geel 4. Daar een geliljk-
spel, nu weer een overwinning. Met 3-2 zegevierden we
in een wedstrijd die waarschijnlijk een gelijkspel had
verdiend. Onder leiding van Yntze Blaauw (de aangewe-—
zen scheildsrechter kwdam niet opdagen) bleef het heel
lang 2-2. Terwijl de spelers van Rood Geel al riepen
"we gaan hier met een gelijkspel weg”, was het in de
laatste minuut toch nog raak. Man van de wedstrijd

was zonder enige twijfel Willem. Hij was verantwoor-—
delijk voor alle drie 'goals.

De volgende wedstrijd was wederom thuis. Nu tegen Ni-
cator 4. Dit werd een wedstrijd waarin alees wat je
doet ook lukt. Na een ruststand van 3-0. werd het na
rust maar liefst 10-0 voor ons. Janco en Johan (spe-—
ler en vilagger ’'s-morgens) geloofden ons (de Bobo's
Barend en van Dorp) 's-middags dan ook niet. Door
doelpunten van Ate 3x, Willem 2x, Harm 2x, Piet, Jelle
T. en, jawel, Jan Meester (met het hoofd notabene),
beleefden we een prachtige morgen. We maakten door
deze uitslag het negatieve doelsaldo weer gelijk.



We hadden nu uit de 5 laatste wedstrijden de volle 10
punten gehaald. ‘

Na de 10-0 overwinning tegen Nicator moesten we een
week later naar Hubert Sneek 4. Aangezien deze ploeg
rode lantaarndrager was mocht dit geen problemen op-
leveren. Op een bar slecht veld viel dit echter even
vies tegen. Wij dachten er veel te gemakkeliljk over,
terwijl Hubert Sneek wel eens wat punten wilde beha-
len. Gelukkig wonnen we wel met 1-4, maar best was he:
niet. De doelpunten werden gemaakt door Ate, Jan N.,
Harm en Hubert was zo vriendelijk om zelf ook 1 voor
hun rekening te nemen.

Met nog twee wedstrijden te spelen stonden we 1nmid-
dels op de 4e plaats. Bakhuizen stond 3e met 1 punt
voorsprong op ons. Dit was .onze volgende tegenstan-—
der. We waren erop gebrand om ook deze ploeg te ver-—
slaan. Eenvoudig werd dit niet, maar door een doel-
punt van Willem klaarden we ook dit karwel en bereik-
ten we zo de derde plaats achter LSC en Akkrum. Ver-
meld dient nog wel te worden dat deze wedstrijd onder
zeer tropische omstandigheden werd gespeeld Gelukkig
stelde Yntze een emmer en een fles met water beschik-—
‘baar. De coach meende overigen dat hij een fles met
echte Sourcy kreeg, maar nadat hij dit had geproefd.
bleek het gewoon lauw water te zijn. Grapje van -~ ">
kantinebaas blijkbaar.

Onze laatste wedstrijd was 1n en tegen Akkrum Z2.

krum kon deze dag kampioen worden, ze mochten a:

niet te dik verliezen. LSC moest dan ook ongevee: mel
25-0 winnen, of wij moesten een stunt uithalen, wat we

overigens wel gedeeltelijk deden. We versloegen Akkrum. |

maar helaas voor LSC niet dik genoeg. Er waren wel eer
spe]ers die uit bed moesten worden gehaald, dit keer
was het de coach zelf (had te lang bij Moeke gezeten,
trof daar overigens geen spelers aan)
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De eerste helft was voor Akkrum. maar met enig geluk
bleer de stand bij rust 0-0. Ook Sipke stond een pui-
ke partij te keepen. al had hiJj ook een keer de hulp
van de paal nodig. Sipke was overigens een weekend
naar Centre Parcs, maar op verzoek van de sSpelers en
de coach, kwam hij speciaal terug voor deze wedstrijd
(klasse!). De tweede helft kwam Willem in het veld.
Hij zou de man van de wedstrijd worden, zonder te sco-
ren overigens. met prima assists (niet op Ate trouwens,
anders kon deze hem nog inhalen op de topscorerslijst).
Akkrum werd compleet van het veld geveegd. Doelpunten
van Jan N. 2x (1 prachtige lob), Binne (ook een prach-
tige lob), Jelle W. (na een schitterende combinatie
met Marinus). en Marinus scoorde zelf nog het laatste
doelpunt. Onder de zeer rustig spelende Honkie -gaf de
verdediging geen kans weg. Akkrum kreeqg dan ook met
behulp van de scheidsrechter de gelegenheid om de be-—
kende "eer"” te redden. Deze man vond het in de laats-—
te minuten nodig om ten onrechte nog een strafschop
aan Akkrum te geven. In eerste Instantie werd deze

nog gestopt door Sipke. Deze bleek echter te vroeg

te hebben bewogen, waardoor de strafschop mcest worden
overgenomen. Deze keer mistte Jan Edelijn niet, zodat
de eindstand werd bepaald op 1-5. Na de wedstrijd
bleek dus dat Aklkrum. ondanks de nederlaag toch ge-—
woon Kampioen was geworden, hetgeen door onze aanvoer-—
der werd beloond met een bloemetje. (Qok onze sponsor,
Tinus v.d. Meulen (Apcllo Engineering). werd nog met
een bloemetje verblijd.

Dit was het einde van het seizoen en van dit verhaal.
Het heeft me een paar uurtjes gekost, maar dat moeten
we er maar voor over hebben. We hebben een prachtig
seizoen gehad zonder moeilijkheden, met een primd
trainingsopkomst (zoals blijkt ). en dat 15 ook heel
wat waard. Bedankt hiervoor.

]

Harm.
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Piet Tijsma

Jelle Teunissen
Binne Oosterbaan
Sipke Vink

Harm Oosterbaan
Egbert v.d. Krieke
Marinus Dam

. Jan Meester
© Jan Nijdam
- Honkie de Jong

Tinus v.d. Meulen
Jelle Wierda

Dik Westerhoven
Ate Ocosterhof

34
33
30
28
27
26
26

25

25
25
25
23
20
19

Willem van Kalsbeek 17

TOPSCORERS.

Willem van Kalsbeek

Ate Oosterhof
Jan Nijdam
Harm Oosterbaan
Binne Oosterbaan
Piet Tijsma
Honkie de Jdong
Dik Westerhoven
Jan Meester
Jelle Teunissen
Jelle Wierda
Marinus Dam
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Uit de oude doos van......c...... Koos.
(Tekst: S. Huisman).

Bij het relaas over de prestaties van het eerste elf-
tal in het seizoen '74-'75 mag ook nog wel even wor-
den vermeld dat er na de competitie een uitstapje op
het programma stond, waarvoor het gehele seizoen was
gespaard. O.a. het pretpark in Slagharen (waar de

 Stella Artois, of zolets, overigens nauwelijks te zul-

pen was) werd met een bezoekje vereerd en de dag werd
besloten met een dansje bij "Pierke” 1n Langezwaag.

Na het verdwijnen van een bepaald figuur uit de se-
lectie mochten dat Jjaar de diverse dames 0ok weer eens
mee. hoewel hun aantal nog wel gering was. De veelal
nog zeer jeugdige spelers constateerden met enige ver-—
bazing dat leider Otter over onvermoede kwaliteiten
bleek te beschikken.

Het tweede elftal speelde op 11 aug. '74 zijn eerste
cefenwedstrijd en wel tegen ONF 2, het huidige Boorn-—
bergum. Door vakanties e.d. was men nog lang niet vol-—
ledig en dat bood de nieuwe trainer de gelegenheid -
zich ook even uit te leven. Met twee doelpunten had
hij een groot aandeel in de 3-2 overwinning. De Jong
regelde nog twee wedstrijden tegen Read Swart 2 (het
elftal waarin zijn broer speelde) en deze werden door
Oldeboorn glansrijk met 4-1 en 6-0 gewonnen. Het ver—
toonde spel bood veel perspectief voor de komende com—
petitie. De eerste tegenstander heette Nieuweschoot 4,
die even kwamen uittesten hoe Oldeboorn "overfeest'
had. Notabene W. Rodenburg wist met zijn krullebol te
scoren en H. Nieuwland benutte een penalty. Eerder had
J. Jeeninga in de wedstrijd vanaf de stip gefaald. In
de slotfase werd Y. Blaauw om duistere redenén uit het

- veld gestuurd en was het na afloop met vereende krach-

ten schrijven geblazen tijdens het na-matinee bij v.d.
Feer. Vervolgens een niets aan duidelijkheilid te wensen
overlatende 0-6 zege in Warga. Toch bleven de resulta-
ten iets tegenvallen en op 20 okt. werd de eerste ne-—
derlaag een feit, toen Gorredijk met 3-2 aan het lang-
ste eind trok. Uit de stand per 24 nov. blijkt dat men
toen nog slechts vijf wedstrijden had gespeeld en hier-
uit zes punten had weten te behalen. :




Ons veld was reeds verschillende keren argekeurd-. . -
Irnsum was op dat moment de fiere koploper (7-14).
Eind febr. '75 werd weer eens met scherp geschoten
en dat vooral door aanvoerder H. Poepjes, die vier van
de zes treffers tegen Bakkeveen 3 op zijn naam schreer.
Deze wedstrijd stond onder leiding van een nieuwe 1n-
woner van ons dorp, nl. D. v.d. Laan. Op deZze persoon
zou ook later nimmer vergeels een beroep worden gedaan.
Zoon Ate kwam als speler de gelederen versterken. Per
23 Ffebr. nam Oldeboorn de derde plaats in op de rang-
lijst met 11 punten uit 9 wedstrijden. Irnsum was in-
middels zo goed als zeker onbereikbaar geworden.en '
Heerenveen had zich op de tweede plaats genesteld.
Voor de uitwedstrijd tegen Irnsum moest men afzeggen
wegens te weinig spelers en twee verliespunten hingen
in de lucht......... In Oldeboorn kreeg Irnsum zijn
eerste nederlaag te slikken. Het werd 2-0 en dat be-—
tekende voor ons tweede de vijfde overwinning in Suc-
cessie. Twee weken later namen de Irnsumers met de-—
zelfde cijfers revanche. In de eindstand tenslotte
een vierde plaats (16-18). :
.Oldeboorn 3 en 4 kregen dat seizoen te maken met War-—
ga 4, Wispolia 2, GAVC 4, Blue Boys 3, Akkrum 3, Thor
3 en‘Irnsumf4. Spelers van het derde waren J. Wage-
naar. W. de Roos. Hielke Dijkstra, D. Brandinga, S.
Jager (deze Jjongeman voelde zich nogal aangesproken
n.a.v. mijn vorig schrijven over de trainingsaktivi-
teiten van bepaalde spelers). I. Hemminga, T. Maaren.
G. de Vries. Lammert Visser, 5. Rodenburg. K. Jelsma.
G. Klompmaker., S. v.d. Meer, F. Tamminga. H. Kerkstra
en K. Poepjes. Op papler dus spelers zat, maar in de
praktijk vaak te weinig. Het seizoen begon voor het
derde ongelukkig. want hun eerste wedstrijd tegen
“Wispolia werd na ca. 20 min. gestaakt wegens een-been-—
- breuk van Lammert. De stand was op dat moment 1-0 1in
het voordeel van Wispolia. Vervolgens een 1-1 gelijk
tegen Irnsum en een nederlaag in de plaatselijke '"der—
by". Tijnje 3 werd alsnog ingedeeld in deze 4e klasse
F. In december nam L. Visser (toen weer hersteld) het
leiderschap over van K. Jelsma. Op 22 dec. werd de
eerste overwinning geboekt bij hekkesluiter Blue Boys.
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Het werd 0-1 en voor het eerst dat seizoen ook een
verslag van het derde, voortreffelijk geschreven door
I. Hemminga. We lezen hierin o.a. dat er met negen
men werd afgetrapt, maar dat de ploeg vijf minuten
later kompleet was en dat het eerste kwartier werd
gekenmerkt door ademhalingsmoeilijkheden en kokhals-
neigingen. FEen en ander werd in verband gebracht met
de schut jasavond van de dag tevoren. Een gevoel van
trots maakt zich van mij meester als ik lees dat de
superieur spelende Sjowe niet te passeren was. Deze
speler had zich die zaterdagavond door K. Jelsma la-
ten overhalen om zijn plaats in te nemen, aangezien
het aanvangsuur van deze wedstrijid voor Kees hogal
aan de vroege kant was. S. Jager scoorde een knappe
goal, maar hij kreeg bij latere kansen de bal. steeds
voor hetzelfde been als waarmee hij wel eens uit bed
stapte. Verder Jjoeg keeper Jappie nog op mollen tij-
dens een van zijn uitlooppogingen. Na de overwinning
in Nijbeets werd ook het nieuwe Jjaar voortvarend in-
gezet. Nu moest de buurman van de andere kant er 1In
Akkrum aan geloven met 0-1. Op 2 maart wist men ook
het vierde een punt afhandig te maken, 1-1. Volgéns
het overzicht van B. de Vries werden in deze wedstrijd
twee spelers van het veld gestuurd. Na een rnisderlaag
tegen Akkrum werd de. opgaande 1ijn weer voortgezet
via overwinningen op Tijnje en GAVC. Blankenberg fun-
geerde inmiddels als leider. Van de rest van het sei-
zoen zijn geen gegevens meer terug te vinden.

De spelersgroep van het vierde bestond uit C. van
Hardeveld, C. Alderts. J. Bethlehem, J. Tigchelaar,
R. Knol, H. Akkerman, §. Visser. C. de Boer, J. Velt-
man, A. Nijholt, M. Meester, D. van Leeuwen, P. Ro-
denburg, K. Wiersma, A. v.d. Meulen, F. v.d. Woude

en L. Visser. Leider was nog steeds D. Reitsma.. Van—
wege de feesten speelde men zijn thulswedstrijd tegen
Thor op een dinsdagavond en in Lippenhuizen, waar men
over een lichtinstallatie beschikte. J. Mijnheer was
scheidsrechter bij deze wedstrijd, welke een sensa-—
tioneel verloop had. Na een 4-1 achterstand bij de
rust -werd het nog 4-4. $. Visser scoorde 3 keer en
toen Nijheolt als aanvoerder even naar voren moest om
een speler te waarschuwen zag hij zijn kans schoon

om met een kopbal te scoren........
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De resultaten waren verder nog niet om over naar huis
- te schrijven en dus ook weinig verslagen. Na viif wed-
strijden had men vier punten bijelkaar gesprokkeld.
Het jaar 1974 werd echter afgesloten met een klinken- [
de 4-1 overwinning op koploper Warga, waarvan uit met
4-0 was verloren. Na afloop van deze wedstrijd werd
besloten de Afd. EHBO te vragen voortaan een afvaar—
diging naar elke thuiswedstrijd van Oldeboorn 4 te
sturen en dit vooral t.b.v. doelman Chris, aldus het
ANP (Pean). In het verdere verloop van de competitie
kreeg het vierde nog versterking in de persoon van
‘ J. Berga. De laatste wedstriijid werd nog een keer fors
uitgehaald middels een 2-7 overwinning bij Blue Bdys
en scoorde S. Visser liefst zes keer. Zodoende wist
?en dat seizoen 18 punten uit 18 wedstrijden te beha-
en.
EFen volgende keer zijn het zaterdag-team en de Jjeugd- §
elftallen (het .damesvoetbal kon wegens te weinig speel- *
sters niet meer in stand worden gehouden) aan de beurt.
Thans aan Piet de schone taak dit schrijven, en als
't effe kan foutloos, te ''verwerken'.

Wordt vervolgd.

OLDEBOORN 2 - BAKHUIZEN 2

Zondag 6 meil, ideaal weer om op een teraasje te zit-
ten, maar wij moesten tegen Bakhuizen proberen om de
twee punten thuis te houden. Bakhuizen stond derde
met een punt voorsprong op ons, dus bij winst zouden
we derde staan. _
-In- de.eerste- helft een.wisselend spelbeeld met ;..
~aan beide zijden, waarvan slechts 1 werd verzil:-

en wel door Willem v. Kalsbeek. Deze 1-0 voorsprc...
behielden we tot aan de rust. In de tweede helft we-
derom kanzen aan beide kanten, maar goed keeperswerk,
en onzorgvuldig omspringen met de kansen zorgden er-
voor dat de stand 1-0 bleef voor ons, en dat de uit-
slag niet 5-4 of zoiets werd.

Volgende week wacht de zware uitwedstrijd tegen Ak-
krum 2, de kampiocen van onze Klasse.

Binne.
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Deze keer een aktuele rebus
in de WK-Voetbalkrant von
Mars. Op de vorige kruiswoord-

vzzel ziin geweldig veel op--

ossingen binnengekomen, en
daarom hebben we het aantal
beschikbare _ prijzen daarvoor

verdubbeld. In, de WK-krant nr. .

4 vermelden viif de namen von

degenen, die een origineel Italia
*90-sweater hebben gewonnen.

Met nevenstaande rebus
kunt u er een passende WK-
tas en WK-voetbal bij win-
nen. Voor twintig inzenders
van de gevonden slogan zijn
deze sportieve prijzen be-
schikbaar. Veel sukses!

Stuur uw oplossing viterlijk 21 juni
1990 aan Mars BV, afdeling Marke-
ting, Taylorweg 5, 5466 AE Veghel.
Over de vitslag kan niet gekorrespon-
deerd worden,

e - R -
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ZOEK DE SLOGAN IN DEZE REBUS




wmm Zij houden 't niet - o 2. Warming-up en
heel... - cooling-down

Nederland telt angeveer 100000 m De spicren moeten vior tspelen
mensen die voethallen, op temperatuur worden gebracht.
Plus 110,000 mensen die af en toe een- Anders blijven ze stijf ei stijve

- balletje trappen. Het blijkt dat-56% .-pie-rbn zijn blessuregevoeliz.
van al die mensen jaarlijks tegen een A Doe gedurende 20 minuten
min of meer ernstige blessure opwarm- en rekoefeningefi.
opfeopt. Dut zijn dus dik 800.000 En doe ze altijd. Ook als gx geen
voethallers dig tijdelijk niet kunnen trainer in de buurt is. Gebruik
voethallen., Mpestal is 't een enkel zonodig de duidelijke voetbal
(Lop de 3). vaak ook de knie warming-up en cooling-down poster
(1 op de 7). Wat ven pijn. wat een van de actie ‘Blessures bliff ze de -
verspilling. wat zonde van "t voetbal... " baas’. . -
... maar wat een gelukK dat je er als ®m [iaschicten is geen opwarmen.
voethaller zelf zo veel tegen kunt doen! Koud inschieten is zelfs vragen om
Hoe? Door je aan vijf-simpele problemen.
vuistregels te houden: train = Zorg dat er novit meer dan een
regelmatig. doe eenwarming-upen  _ _ paar minuten tussen het eind van de  »
counling-down, koop met "t koppie. let N warming-up en het begin van de

op je vérzorging en doe aan fair play. . wedstrijd zit. Want dan worden je

‘ -spieren weer koud enis het effv_('_l weg.
o . . - ' RS
b 82 | 1 . Tl’am I’egElm_atlg : ®w~Na de wedstrijd macten de spierén

hun afval=toffen en warmte kwijt.

Voetballen zonder training is vragen zodat ze zich kunngn herstellen en je
om blessures. Train daarom regelmatig geen last krijgt van spierpijn.
en onder deskundige leiding. Trainen Qok worden de spieren minder
doe jeom je techniek bij te schaven. blessuregevoelig. Dat geldt met name
Muar ook om je conditie voor voor de spieren die zwaar belast zijn.
wedstrijd en training op te houwen. Daarvoor is de cooling-down.

: | De cooling-down bestaat @it

- vitloop- en rvkm-fvningen’._“l&w ze

altijd ook al voel je je gt'sl(bopl:‘
Quk hiervoor kan de voetbal
warming-up en eooling-down poster
van de actie "Blessures blijf ze de.
N baas® worden gebruikt.
® Douche liefst niet te warm.
Drink pas na cen minuut of tien een
lauwe of warme drank.zoals thee of
.- koffie. En drink zeker geen koude
koolziiurhoudende drank.




== 3. Koop met 't koppie

Schoenen

<3 Voethalschoenen moeten goed
passen. Pas desnoods tien paar
schoenen tot je de ideale hebt. En
koop ze zeker niet te klein. Zoryg dat
ze in de.breedte niet te nauw zijn en
dat ook de tenen de ruimte hebben.
m Voethalschoenen moeten steun
geven. zeker als je niet zulke stevige
enkels hebt. Dat helpt zwikken Cee
voorkomen. Dus koop dan liever hoge
voethalschoenen. En laat comfort
altijd véor het uiterlijk gaan.
2 En dan de noppen. Met te korte
heb je niet genoeg grip en glijd je uit.
Met te lange nappen heb je teveel grip
waardoor je bij "t afremmen en
draaien spieren kunt scheuren en
gewrichten kunt beschadigen. Voor de
meeste voetballers ligt deslengte van
de noppen tussen de 7 en’de-11
millimeter. Tot en met 14 jaar worden
vaste noppen geadviseerd. En hoeveel
dan wel? Stelregel is: hoe meer
noppen hoe heter. Vanaf 15 jaar kan
je met afschroefbare noppen spelen.
A Vragen bij "t passen. twijfels bij "t
kopen? Vraag de verkopers het hemd
van het lijf!

® Een perfecte sehoen kan een
gevaarlijke schoen worden als ie niet
goed onderhouden wordt. Maak ze na
iedere wedstrijd of training schoon.
controleer ze regeimatig op
beschadigde noppen en vet het leer
regelmatiy in.

Beschermers

& Extra kwetshare plekken als het
scheenbeen. de enkels en de
achillespees worden door . .
beenbeschermers beschermd.

" Beenbeschermers beschermen dus

meer van het onderbeen dan
scheenbeschermers. Denk daar eens
over na als je op lage schoenen speelt.
Maar: aile beschermers zijn niks
waard als ze in de tas blijven.

Kleding

® Krijg je geen kleding via de club,
kies dan kleding van katoen of
minimaal 30% katoen of de
kunstvezel viscose. Dat houdt "t beste
warm en kan genoeg transpiratievocht
opnemen,

3 Draag tijdens de warming-up en na
de wedstrijd of training een
trainingspak.

4. Verzorging

Een goede verzorging voorkomt ook
veel blessure-leed. Enige tips: Doe
sieraden af: Drink vooraf. in Jd&rust
en na afloop van de wedstrijd:
‘Gebruik slippers onder de douche:
Draag schone sportkleren; En laat
natte sportkleren niet in de sporttas
zitten.

Ut
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s 5. Fair play " mamem Y001 meer informatie:
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==ma TOCh het slachioifer?

a Sport moet je samen doen.
Je moet elkaat na de wedstrijd dus
nog eens tegen kunnen komen en je

“moet ven gezonde zin hebben in het

volgende treffen.

Dat is wat anders dan een doetje zijn
of met je laten sollen. Fair play kan
best stevig zijn. De grens ligt daar
waar je elkaard-gezondheid bedreigt.
A Wie gepakfwordt. wil bijna
automatisch terugpakken. Maar zou
daar eigenlijk boven moeten staan.
Want dat is de bronvan (vaak de
ernstizer) blessures. Zoals de enkel-
en achillespeesblessures. Probeer
iemand terug te pakken op technick of
slimheid. in plaats van met een
vailigheidje. 7

@ Laat je niet tot blinde actie
opjutten of opfokken. Niet door het
publiek. niet door de trainer. niet
door je teamgenoten. En... accgpteer
de beslissingen van de scheidsrechter.

2 F;

Het blijkt dat voetballers zich vaak
twee keer op precies dezelfide plek
blesseren. Dat betekent dat de oude
blessure nog niet helemaal hersteld
was. Met andeére woorden: een prima
manier om een bléssure te voorkomen
is de oude blessuge goed te laten
genezen., \'ruug'(-l.aurm'er advies aan
je huisarts of aan een sportarts. De
laatste vind je onder meer bij ;'('I_l'»;‘
Sportmedisch Adviescentrum (SMA).
Dat is dezelfde plek waar ze ook de
sportmedische onderzoeken doen.

Er zijn 15 SMA s in Nederland. dus is
er altijd wel eentje in de buurt.

i

2 KNVBL Posthus 315, 3700 AM Zeist
a0 “Blessures blijf ze de haas’
\etie-adres: Postbus 90,

6360 AB Ouosterbeek

m Telefoonnummer voor informatie
over Sportmedische Adviescentra
(SMA): 08308-19 84

2 Gratis advieslijn voor vragen en
klachten over Sportmaterialen:
06-0220 220

2 Provinciale Sportraden:

Stichting Provinciale Groninger
Sportraad. 05980-232 00

Stichting Sport Friesland.

058-67 47 35

Drentse Sport Federatie, 05930-12 41
Stichting Sportraad Overijssel.

038-21 4777

Gelderse Sport Federatie, 085-6-1 03 06
Provinciaal Steunpunt Sport Utrecht.
030-31 10 54 I
Sportraad voor de provincie ’
Noord-Holland. 023-31 94 75
Stichting Provineiale Sportraad
Zuid-Holland. 01749-H9 10

Zeeuwse Sportraad. 01180-825 00
Stichting Sportservice Noord-Brabant.
013-3507 55

Sportservice Limburg. 044190-259 88
Stichting Steunfunetie Sport
Flevolaad. 03200-442 59

ZEISEAES
SZEDIURES
S TE DE BARS

g

*Blessures Bijf ze de buas” is evn gezamenlijke actie van
het Nationaal Inctiteul voor sbe Sportgezemdheidszorg
¢ i et en Veiligheid.

~tatid i sanenwerking miet de
RNV B e moet financiéle stew het Pruesentiefomds
en het ministerie van WAV .




