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'ijan rJ e F€nninqmeesterÊsse.

rict í nnsn van de kont,ribulie loont niet. zoals uJas
aeol arrrJ.
.ri i z*uiien vccr dÍt s*izser nebrr,iik naken van het
r,tÊau i:rnatireerde syst*en van de Kt\VB af d. Friesland.
tr zitten echLer de rrodS.gelraanlcoD i:roblernenrf êan
i.;a si I 

"!j*l nrinisn \ían actreËtgi rn 1 s vostr iie lerien die
{"oq) niet autonat-isch beLel en is ErQ ver Lraagd"

'ií j hoDen Cat in f ebruari dii ornbleem ucrd l-/ís
otr0elosi,

ileqene clie anders in Seplem'nerlCkl:ober Êen
'rekan-ing van de penninr;mees teresse t<reÊen ontvan!sn
'3an Ësn acceDtgirokaart voor rje kontributie van
de 'l e hei. f t van heL sei zoen 1 987/1988,
1le kontríbutie voor de 2e heLf t i9S7/1988 zijn
u.ii i van olan eind anri1,/begin mei ie innen.
1.,i j vinden het eïg uervelend dat Q.e.2. zo traaq
uerlnDefl is en rekenen op een begriil en medeuerking
on ai.l es tcch nog za soepel mooeli jk cp te l-cssen.
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Voorlopige ll,C,:ling van de spelers in Ce el f-
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\lnorctel toi beleid v$or het seiznen 1998 / '1 9B-c'

ó
l-jet bestuur van cle Vl'' nldebccrn st'Blt riccr orn sen

ander beleid binnen de vËlËí-liginc; l€ gaqn vceïën
;;";;rgelijkirrg rneï iret beleid uan de afgeloDËn
jargn.
À:s uitgangspunt is aanqenomen de slelling:

Uíe l* jeugd heeft, heeft de tcekomst'

iie ilU,3l.dËhoorn moet de jeugdleCen het valqende
L J "--l ^* .
:rlt:,LJEti"

i-er goarie gerichte voetbaloplridinq'
l-1et Ëasiupiincise is sPort bedrijven"
'riei. zociani€, det Ce qetalenteerdB En de r"iat

'"inder gBtàienleerde leden volledig Êan hun

trskken zullen k0mÊn.
Ínl-i.igen in ean rekrea+-ive - an prestat'ie
nerj.nhte eroeD han niet. Daarvoor is onze
vsr*niginq hel-aas t'e klein'
fr is dus sprake van Éên doelqroêo t'u' a1le
lei:lsn,
Ir zaL t]restatie Eericht uordan geuerkt'
i"leï kuekan van ctiltiefde en uedstrijdmenbati-
tplt is in eerste instanlie belangrijk'
ilet behaJ.en van qunstig* uredstrijdresuJtaten
ne.l aLs doel. Êen z0 hocq nogelijke plaats op de

komset,itieiijst koml cian vanzalf'
|ÏelpïannenmAkenalleenV00r1988/1989zijnUê
er niet. .

{r zal naast' t,it plan ook een lanqere ternÍjn
nlenning dierrs-r te koinsn"
0; di.t riomenl siaat qchter eersl de 2e ksmpetitie-
hel_f L 4,9A?/1988 \-/0oï de deur,
ne-il jilnioren sR de 1\' jr'lniaren zijn kannioer
ffauJílrden in hun Qr0aP.
É;;-;;; rert.rsk uan Haiko vsn ilijk viel eÊn graot
qat in de begeieidÍr-'Q*
iir:nr de jnnqáte spel ers in Ierard Y;'e5'zer aanQE-

trnkken àls -trainer t,Ënr ds tueece he-Lf I van ÍJÍ!
ssi?nen.
ile n*i:f dtra insr
seJ ekti e cnk cie

Franke Knr:inira nËÊ,Tf; naasL de
Ê ;ii.rni's:'en v00r eijn rekeninq'

c



ula.,, sei zrren 1,o38 / '! !Ëq.
ti E'it !estuur ne*f t q*koeen vilc.r j^ri ieii ;'r !iËr"ai ssii
{u*rni )-erofersic,neÍe i:*geteid í"qltrairiirrq Lían

ai.1e ieuqrlieden'
,3i t hóud{ in het 33rst*1}en vên aEn vaxi:ekuarr:
Ên bevo*grle jeugdtrainer.
Daarvoor is inmiCdels een sollicilatj.B priicB-
clurs 0pcanq gez*L.
H*t ueqéreiaËn van het eerste elftal kan"!Bzien
J"-ri;;"ciêie situatie niet meer door Êen profes-
sicrrreJ-e inan qeLreuren.

Ir is binnen de verenigÍng gezocht naar iemend l'íe
Ci t kar-' dsen.
íj"ilaïk is in frrencipe bereid a1s trainer uonr het
eers*,-e eifial fe FungerÊnt 

,

T n v,nr, zijn uero iorieqelmatige diensten) za3' hii
Êcl.lte:: niát att'ijd beschikbaar zijn.
fr r,rorr:t naarstió q"zcri:t. naar Íemand die hem dan
kan ver\lanqen'
i"iel besiuui heeft goede hocp Cat dii' lukl'

rot zcver ons Flan v0or 1938 / 1989'
0D 29 januari zullsn Êr ongetr"i!FBld leden zijn die
n0E vraqen hierober heboen.
Hei besiuur is zich aan het prapÊreren om die auond
gr:ecl deslaoen ten Í js Le. korn*n"
iot zien$, tot' 2? jÀnr.rari rs aucnds on 20'CD 'rur
in HilTIL Ë0tRRe5.

litT Í:iSTir"fr.



Ul,'.0lrdebnnrn ulaarheen in 19BB Bn daarna?
iïet ingang van tret sei"eoen lggBl l gBg zal

binnen onze vaetbal verenigÍn! vnnral". m, b. t.
de je*qC ga'.;er:kt ucrdan mel een nieuue bsleid,Let dcal ván di i beieid i * {:m te komen tc t seí,r
zfr aptimaai mr:gelijk begeleiden van onze jeugcl:
I arlon

iJtl aarïLiÊs uan ja:ugdieCe n uËrËJl icht cns ial een
Eerichtp afinËêk 3;'r zo het vnetbal le stimul.erei-,i.

i-iel f eÍt ria i. cj', VV"Í1cle*norn i.rÊsr Lràt grceÍi,
v*crË1 mn b, t" de jeugdu ge*f t iJeÊr ilcop vocr d*
Lt+kor-nst"
iv.i*i p1*r:nen maksn aj.lsen zijn L,Ë sr n:.et"
fils*s valt en staet. met de inzet sri tn*uijclina
vÊ:ít a13 s betrCIkkeneu zcals trainers, J_ciders,
best'"iurs-sF ccnni-ssÍelacien rln uoor'êt rJe l-acien zelf"
i./iat ui,jr all"eri het vneibal ueer êÊn nositj.e',,e
iirrruls qeuÊn is de LJans cie het bestuur uitsrr'*eKi,
trjj de aanuang dit nieuue jaar.

l''let net aandraeen van dil heleicleplan rreenl
h* i. beeii-il"tr É-ien vqorzet geeËvsn f,e hebbenu c j-*
vóilr nnug verenj.tirrg Êan niet ie nj'ssen k:ns u*ór
sirti-1 *r:r:l Q**ft.
5*':rerl is hBL eniqsr j,Jiste êfl ira*sencJe ar-i tuonri*

ii. liiE l;g:;17, r.Ei'lj-* ;€,jnrt,iie,
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Gedurencle lichamel-ijke inspanning ncei er zuursiof
naar de Ëpj-eï'en y,'orden vervoerd. )e spieren wot'clen

van zuurstof voorzien docr hel bloed. l]iervcor be-
vatten d,* rode bloedcellen een eiwit, hel hemogl_o-
blne, dat zuurstof noet vervceren.

De xc:'l:ron:xide (kol-enda.np) ctie in de rabai<si'ook
ziL, bindt z,cit ?)) à30: r{eÊlr .snelie r aan hencgt-c-
bine rian dai zuurstof Cat kan. 'A1s de koolmonoxiCe
zici: aan hef he'mog1obi..ne bindt, kan hel srlnder zuur-
stof bevatten en wordt dr dus ock nlnder zuurstof naai-
de v,;erkeaCe spi.e:'en vervoerd.

Il.-;L)Til{;L
De nicotine is van invloed op lichaam en geest, De

njcctine heefl in het begrn een siinulerend effect,
ivaa:'doi-.1: ije vernoeiclheicl ll jkt te ve::drqi jnen. Even

iar,er' cnlstaal echle:: een rlen:periCe v,'ei:king.

l-i wo::rLi ninder Ae\,roe-i ig I'ocr inirukken l,ían buitsi:r.
Con zcrgt rie ni cí-rline ervocï' dal li+:f naï't snel"l e::

r_{aeï klnr:i:en, ie blce<i.ralen naiLï/€ï.vorden en d*
blceridrurt slijgt., Dit heeft naiei-i.ge invl,oeC cF hel
prestalieveï'nogen. Veej nensen denken, aat i'rken cn-

í
:



sevearlij'k i-s, a1s ze maar niet, irrhaleren. líiets is
iiij niie r' !ï'&ar. Sornnige slof Í'en, bi jvoorbeeld nicctine,

ó-
c,.r.:r{rir';oc}l:i hel i:1aed via eie n'inci-.odern( dil rseidl
lr.ai;i:*11i;n .:c,k vccr pa."j$i-Êv+ :l"oitersl .

: ; " _fjI,:r;iil-.-'ï.7

ï,e,rr anci.*:-c aclite a,'i: r*ïic,:-r:i r:g riie lcl.. l'*e at ten gevoige
v;rn roken in de e-aiiiasiin;3 van C* t'r'i-l-haren in de

I:"ichtvregen. Deze Lril-ha.ren ilceLen vreemcie sloifen en

veÍ'cniï'eJ-nig-i-ng van Ce lon6en tegenh'ouCen.

l-laarna:.asL tast roken de s1i;nv1Íezei: 1n de luchiv,'egert
cr.a.i-r Ên r.'eroorzaakt een veïgrot e sli- jnp:'oduciie, Deze

aaelast'i nÊ van trilharen en s.l-i"lmvl-iezen veroorzaakt
een irrÍtatie van de l-uÀtwegen die leiclt lob de ?,e-

SencemC.e rokershcest.

4!SEI'T -ïIEÊFT 
*\ lljrDilJ9; IlIVLOii.D- 0P Di*$P0RTPRtsll4TIEj_

Als u cok maar iets aan sport doet, ls dat een goede

reÍen oil nief, te rcken. '
Tmmcr^,!.rrrJ:.J À a:.

i{I{j"'I i-i.C{,E'Rfi hebben tijdens en na licha,meli jke in-epan-
ning esn lasere polsË1aS- en bloedor"uk i'jan rokers.

X{ï,ij,T-8O-i(-58"5 }.,unnen neer iucht uii hun iongen pel'*ceri

dan rokers.

lÍ.I -qT'_l!'i{3R^9 kunnen na een inspanning sneller u/eer nor-
rnaal adernhalen dan roi<ei's.
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