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Aan de ieden,

Hel bestuur van de
leden op, voor een
gadering te houden

v LTS

V.V.0ldeboorn rcevt hie
buitengewone algemene 1
op VRIJDAG 29 Januari 1688 om

20,00 uur in Hotel Goerres.
Agenda :
1. Opening,
. Toelichting van het recgtuur op het
voorgenomen beleids pl n. +
3 Discussie over beleidsplan.
L, pauze,
5. Stemming over beleidsplan,

6.  Rondvraag.
7 Sluiting.

HET BESTU'R,

+ Het beleidsplan is elders in dit blad gepubli-

ceerd.,



VYan de penningmeesteresse,

Hot inrmen van de kontributie loopt niet zoals was
ogeoland.
11 zouden voor dit seizoen
gerzutomatigeerde systesn van
Fr zitten echter de nodige "
vast,

Het printen van acceptgiro's voor de leden die
{mpg) niet automatisch betslen is erg vertraagd.
Wii hopen dat in februari dit orobleem wordt/is
apgelost,

Decene die anders in Septemher/Uktobsr een
rekening van de pennpingmeesteresse Kkregen ontvangsn
dan een acceptgirokaart voor de kontributie wvan
de 1e helft van het seizoen 1987/1988,

De kontributie voor de Z2e helft 1987/1988 zijin

wii van plan eind april/begin mei te innen.

Wii vinden het erg vervelend dat e.e.a, zo traag
verlapen is en rekenen op een begrip en medewerking
am alles toch nog zo soepel mogelijik op te lossen,

gebruik maken van het
de KNVB afd. Friesland.
aarnloop problemen® aan
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De penningmeesteresse,
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Voorlopige indeling van de spelers in

SY Smink

J¥ Teunissen
F Warmerdam
J Witteveen
NI Ykema

M Dam

¥ Buarre

J Voolstra

D-pupillen,

M Brandinga
U Dijkstra
H Idsinga

W Jager

% de Jong
PA Kalsbecek
P Poepjes

S Veenstra
H Veerman

J v.,d. Val
H Akkermans
DH  Akkerman

D Veeneklaas

tallen voor de voorjaarsreeks '87 - 188,

C-~junioren,

CM Zrandinga
S de Jong

H v.d. Krieke
E v.d. %oude
1. Hogkstra
JH Hofstra

W Huisman

DJ Tamninga
J v.d. Viugt
P v.d. Vliugt
R Wérmerdam

tlj

ife]

~pupilien,

it

T Rakker
M de Haan

S de Jong
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W Procee

B Voclstra

S Zulderduin
S Zwaagstra
4 Bijlsma

A de Boer

S Emmelkamp
G WVeidenaar
G Schiere
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Febr

Op \érijdag

houden wij weer

van V.V.Oldeboorn

te Hotel Goerres

Aanvang 20.00 uur



Vnorstel tot beleid voor het seizoen 1988 / 1989,
|

Het bestuur ven de VU,0ldeboorn stelt voor om gen
ander beleid binnen de vereniging te gaan voeren
in vergeliiking met het neleid van de afgelopen
jaren.,
Als uitgangspunt is aangenamen de stelling:

Wie de jeugd heeft, heeft de toekamst.

fe UV.Oldeboorn moet de jeugdleden het volgende
bieden:

Fen goede gerichte voetbalopleiding.

Het basisprincipe is sport bedrijven.

Jel zodanig, dat de getalenteerde en de wat

minder getalentesrde leden volledig san hun
trekken zullen komen,

Splitsen in een rekreative - en prestatie

gerichte aqroep Kan niet, Daarvoor is onze
vereniging helaas te klein,

fr is dus sprake van "8én doelgroeo t.u. alle
leden,

£y zal prestatie gericht worden gewerkt.

Het kweken van clubliefde en wedstrijdmentati-
teit is in serste instantie belangrijk.

Het hehalen van gunstige wedstrijdresultaten

met als doel een zo hoog mogelijke plaats op de
kompetitielijst komt dan vanzelf.

Mgt plannen miken alleen voor 1988/1989 zijn we

er niet,

fr zal neast dit plan cok een langere termiin
planning dienen te komen.

Op dit moment staat gchter eerst de Ze kampetitie-
nglft 1987/1988 voor de deur.

De 0 junioren en de A. junioren z13in kampioen
geunrden in hun grosp.

Mmet het vertrek van Haiko van Dijk viel een groot
gat in de begeleiding.

Umor de jongste spelers 1n Gerard Kelzer aange-
trokken als trainer voor de tuweede melft van dit
zpizoen,

De nognfdtraine
selektie cok de
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Dan seizoen 1988 / 13989,

ket nestuur neeft gekozen voor in leder geval sén
{semi)~proPersionele begeleiding/training van
alle jeugdleden,

Ni+ houdt in het azanstellen van een vakbekwame

en bevoegde jeugdtralner.

Naarvoor is inmiddels een sollicitatie proce-
dure opgang gezet, '

Het begeleiden van het eerste elftal kan gezien
de financiBle situatie niet meer door esn profes-
sionrele man gebeuren.

£r is binnen de vereniging gezocht naar iemand die
git kar doen, ,

[.Yalk is in prencipe bereid als trainer voor het
serste elfital te fungeren.

T.u.m. zi3n uwerk {onregelmatigse diensten) zal hij
echter niet altijd beschikbaar zijn.

Er wordt raarstig gezocht naar lemand die hem dan
kan vervangen,

Het bestuur heeft goede hoop dat dit lukt.

To+ zover ons aolan voor 1988 / 1989,

0p 29 januari zullen er ongetwijfeld leden zijn die
nog vragen hierobsr hebben.

Het hestuur is zich aan het prepareren om dig avond
goed deslagen ten 1js te komen,

Tot ziens. tot 29 januari 's avonds om 20.00 wur

in HOTEL GOERRES,

HET BES




YV,0ldebaorn waarheen in 1988 en daarna?
Met ingang van het seizoen 1988/1989 zal
nen onze voetbal vereniging vooral m.b.t.
Ueegd gewerkt worden met een nisuwe beleid,
Bat doel van dit beleid ie om te komen tot een
optimaal mogeliik begeleiden van onze jeugd-
den,
aanwas van jeugdleden verplicht ons tot een
nte aanpak om zo het voetbal te stimuleren,
Het feit dat de UV.Oldeboorn weer wat groeit,
Lal m.b.t. de jeugd, geeft weer hoop voor de
Gme Le
plannen maken alleen zijn we er niet.
~alﬁ en stazt met de inzet en toewijding
zoals trainers, leiders,
-gn commis &lPLEdeﬂ en vooral de leden zelf,
allen het voetbal weer een positieve
jeven is de wens die het bestuur uitspreekt,
aaﬁvang dit nieuwe jaar,
et het aandraaen van dit beleidsplan meent
het hESthT gan veorzet gegeven ts nebuen, i
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SPORT EN_GRZONDHEID,
[ 3

ROKEN EN SPORT,
Gedurende lichamelijke insvanning moet er zuurstof

naar de spleren worden vervoerd. De spieren worden
van zuurstof voorzien door het bloed. FHiervoor be-
vatten de rode bloedcellen een eiwit, het hemoglo-

bine, dat zuurstof moet vervoeren,

De koclmonoxide (kolendamp) die in de tabaksrook

zit, bindt zich 220 28300 kesr sneller aan henoglo=
bine dan dat zuurstof dat kan. ‘Als de koolmonoxide
zich aan het hemoglobine bindt, kan het minder zuur-
stof bevatten en wordt €r dus 00k minder zuurstof naar
de werkende gpieren vervoerd.

NICOTINE,

De nicotine is van invloed op lichaam en geest. De
nicotine heeft in het tegin een stimulerend effect,
waardoor de vermoeidheid 1ijkt te verdwijnen. Even

later ontstaat echter een dempende werking.
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prestatievermogen, Veel mensen denken, dat roken
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gevaarlijk is, als ze maar niet inhaleren. Nietg is
minder waar, Sommige stoffen, bijvoorbeeld nicotine,
]

konen toch in het bloed via de mondbodem{ dit geldt

natuurliik ook veoor passieve rokers).

veront

Daarnaast tast roken de slijmvliezen in de luchtwegen
aan en veroorzaakt een vergrote slijmproductie, Deze
saantasgting van trilharen en slijmvliiezen veroorzaakt
een irritatie van de luéﬁtwegen die leidt tot de zo-

genoemde rokershoest,

fLJ

ROKEN HEEFT ZEN NADELIGE INVLOSD OP DI SPORTPRESTATIE.

Als v cok maar iets aan sport doet, is dat een goede
rec

b

den om niet te roken.
r

Immers:
NIET RCYERS hebben tijdens en na lichamelijke inspan-
ning een lagere polsslag en bloeddruk dan rokers.

NIZT ROKERS kunnen meer lucht uit hun longen persen

dan rokers.

NIET FOK®RE kunnen na een spanning sneller weer nor-

maal ademhalen dan rokers.
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