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Zoals U in de Paagskrant heeft kunnen lezen, had administrae
teur NIJHOLT te kennen gegeven, met dit werk te willen stoppen, Hij
is echter wel genegen aan te blijven, indien de formulieren voor-
taan zoveel mogelijk op dinsdag-avond worden ingeleverd, (Dit i.v.m.
andere bezigheden op de woensdag-avond,)

- Wij verzoeken de deelnemers en ophalers om hie® rekening
mee te willen houden, Mevr, J, Meester Rooks is inmiddels opgehouden
als ophaalster.( Zij wordt. langs deze weg nog bedankt voor de seri-
euze verzorging van haar route), Haar opvolger is Dhr, A, NI1JDAM,
‘tevens kaartenverkoper eb clubblad-bezorger, Hij komt reeds op
DINSDAG-AVOND, Willen de desbetreffende klanten,(Waeze-- Westein—-
Achterom —- etc, ) dat de formulieren dam klaar liggenm, Bij voor-
"baat dank voor de medewerking,

» De Penningmeester,
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OLDEBOORN - READ SWART, (2-2)

Zondag 13 april moest OLDEBOORN 1 spelen tegen READ SWART,
Uit gewonnen met 0-2, dus we dachten; "dit wordt een makkie", Maar
Jass.. dat hebben we geweten, Als OLDEBOORN mee wilde blijven draai-
en in de top, dan moest er gewonnen worden, Maar het ging anders,
Read Swart begon de lakens uit te delen en terecht, want wij deden
er de eerste helft niets voor, Zelfs de kleine bar-keeper van OLDE-
BOOEN hielp de tegenpartij. Hij zorgde n,l, voor het eerste deelpunt,
.Dus 0-1. Maar READ SWART was sportief en scoorde "zelf" het tweede
doelpunt, 0-2, Dat was tevens de ruststand,

“EN TOEN HEBBEN WE HET GEWETEN IN DE BOX",,...7?77272727%7?
Daar werden harde woorden gesproken door de trainer en de leider,
En de gpelers van OLDEBOORN hadden daar geen antwoord op. Bn ze xon-
den ook niets zeggen want we speelden alle elf als kranten. De twee-
de helft was voor de spelers van OLDEBOORN 1 een verrassing,,. want
de supporters waren er nog.....,(en dat hadden ve niet gedacht)
“Bedankt supporters/sters," Dus wat moesten Vije..?

"WOETBALLER®Y

En dat deden we ook, (naar mijn mening), Een gelukje dat onze mili-
tair er weer was, Hij mocht proberen om vanaf de 11 meter-stip een
doelpunt te maken, En.,,.,hij deed het ook, Een pracht van een schot.
Maar wat wil je ook, ze schieten elke dag in het leger, (of niet
soms PIETJE TIESMA ?). En toen was het onze linker vleugel die het
wat te heet werd in de zom, Hij dacht:" Ik begin wat te lopen, dan
wordt het wat koeler®, EFn hij liep goed, want hij kreeg de bal en,..
scoorde 2-2, De doelpunte-maker waar ik over schreef was BINNE 00S-
TERBAAN, Die zou eerst het verslagje schrijven maar zei:"Ik heb
geen tijd", Dus moest ik het doen, Voor OLDEBOORN dus een kleine
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nederlaag, maar ja,,, je kunt ook niet &lle vedstrijden winnen,
Volgende week tegen HALLUM proberen we het weer, Misschien komen we
dan terug met twéé puntjes......?

’ Een voorhoede speler,
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Goed je huiswerk gemaakt
Honky. Ga zo0 door....

de redactie

B "

MEDEDELING,

In verband met het " TELEURSTELLEND AANTAL ® inzendingen
van de gpelregel-toto uit onze Paagkrant heeft de jury en de re-
dactie (helaas) moeten besluiten om de inzend-termijn met één week
te verlengen, U kunt Uw formuliertje of een briefje inleveren tot
DINSDAG-AVOND 19,00 uur op het redactie-adres DS, NIEUWOLDSTR. 1.

Van de 600 oplagen die huis aan huis bezorgd zijn, zijn
er slechts 6 oplossingen bij de redactie ingeleverd, :

4 Namens de jury en redactie,
Zie 66k pagina 18, | C. van Hardeveld,
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HEERENVEENSE COURANT.

Topper Oldehoorn -

Oldeboorn. De spelers en bhegeleiding
van de Knypster koplopers wisten zon-
dag ‘ha de topper Oldeboorn - Read
Swart niet goed of men nu fevreden
moest zijn met de puntenverdeling of
niet. De gehele wedstrijd overziend moet
gesteld worden dat Read Swart een punt
heeft laten liggen, ook al omdat de
Boansters een stevige knipoog aan arbi-
ter S. de Boer konden geven, aldus ver-
schillende Knypsters.
Met de wind in de rug bouwden de
Knypsters in de eerste helft een over-
wicht op. Zon honderd Knypster toe-
schouwers en een dito aantal Oldeboorn-
sters zagen epn veel verzorgder Read
Swart-spel dat, - balvaardiger en met
meer overzicht, de gastheren mesrmalen
in paniek bracht.
Al na ruim vijf minuten was het raak:
" een voorzet van Hans Frederiks aan
Thieme Bruinsma werd door de Olde-
boorn-aanvoerder weliswaar prachtig
onderschept, maar hij zette tevens zijn
eigen keeper op het verkeerde been en de
- bal rolde fraai tegen het net (0-1). On-
derbroken door een uitval van Olde-
boorn zo nu en dan kreeg Read Swart
verschillende keren mooie kansen; scho-
ten van Hans Frederiks en Hille Mien-
stra misten echter het wel verdiende ge-
luk: ze zaaiden naast of over.
Na ruim een half uur ontstond het twee-
de doelpunt. Weer uit een voorzet van
Hans Frederiks en weer kon gen Olde-
boornster verdediger er niet afblijven: de
val veranderde van richting en kwam
voor de voeten van Hille Mienstra, die in
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ead Swart gelijk

alle rust kon drasaien, de bal goed leggen
en tegen de touwen leggen (0-2).

De tweede helf?"éaf%en sterker Olde-
boorn te zien, dat nu profiteerde van dé
rugwind. Nu bleek dat er tussen Read
Swart en de withemden toch wel van
enig kwalitatief verschil sprake was:
bouwde Read Swart in de eerste helft de
aanvallen over veel schijven met precisie
en tempoversnellingen op. Oldeboorn
trachtte het doel te bereiken met lange
halen naar voren. Ook een manier na-
tuurlijk, die zeker wel gevaar sticht. Dat
gebeurde dan ook herhaaldelijk. De
scherpte in de dekking was onvoldoen-
de, maar brokken vielen er niet. Halver-
wege de tweede helft kwam~de reden

voor de boven gencemde knipoog.

Scheidsrechter 8. de Boer, die vele over-
tredingen bij balduels verkeerd beoor:

‘deelde, gaf een strafschop san Olde-

boorn wegens hands van Hille Mienstra.
Een schlemielige overtreding, die eerder
aan de overzijde ook binnen de beruchte..
lijnen was begaan, maar toen door De
Boer niet werd bestraft. Het halve ge-
schenk werd prompt in een heel doel-
punt omgezet (1-2).

Kansen voor Read Swart om de zege vei-
liger te stellen, deden zich nauwelijks
meer voor. In het eerste kwartier van de
tweede helft had Harm Veenema nog en-
kele vrije kansen, maar hij werd steeds
teruggefloten. Vijf minuten voor tijd
werd het alsnog gelijk. De dekking was
verslapt en de Oldeboornster spits kreeg
een vrije kans voor het doel. Met een
prachtig schot volgde de bal precies de

' moeilijke lijn tussen doelman en binne-

kant paal (-2). R

Erg veel schade heeft het  puntverlies
trouwens niet tot gevolg: de concurren-
tie speelde merendeels ook gelijk, zodat
Read Swart komende zondag nog steeds
als koploper op bezoek kan gaan bij het
Harlinger Robur, aanvang half drie.




NICATOR 11 ~ OLDEBOORK 3.-  (4-1).

Het was zondagmorgen kwart over elf en het 3e elftal
. gtond klzar voor vertrek naar Leeuwarden,
We waren zoals het leek met precies elf man, want
D, Valk en I, Horstman zouden in Leeuwarden komen,
Faar al wie kwaomen de heren Valk en Lorstman niet,
De reden hiervan is nmij niet bekend, maar die zal
ongetwijfeld geldig zijn.

Dus moesten wij met negen man in de strijd.
et ondergetekende in doel werd besloten de wedstrijd
te beginnen,
Hoewel ik in de eerste helft drie om de oren krzeg
ging het toch niet slecht.
Toen werd J. Dijkstra geblesseerd aan zijn been en kon
bijna niet meer lopen.
Dus Jan in het doel. Ophouden kon niet want dan werd de
wedstrijd gestaaskt. (Iegen mzn).

Haar gelang de wedstrijd duurde werd er 2an onze kant
steeds beter gespeel..
En slacgde Hans Yoepjes er dan ook in om te scoren
3=l dus.

Het leek er even op dat het wezen zou.
Eelaas kwam er een tegendoelpunt (4-1).
“Ye hebben de wedstrijd sportief uitgespeeld
Je kunt ook niet altijd winmen.

ZINBO
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CLDEBCORY 1A - HAULERW. BOYS 1li.~- 1-3

Wij moesten zaterdag 5 aprii voetballen. Het begin
was niet zo goed. We stonden al wij snel met Ol
achter, afijn we gingen er toch maar weer met volle
moed tegen aan. Maar de moed was toch niet groot gew-
noeg, want een goed spelende Poys kwam al weer snel op
een grotere voorsprong, O0-2.

Jammer maar helzas,
De moed zakte ook af in onze ploeg, daardoor werd het
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ook snel 0-~3, Toen was er misschien nog maar 15 min,
gespeeld, dat zag er dus niet zo best uit. We dachten
dit kan zo niet langer dus er moest maar even een te-
gendoelpunt worden gemaskt.

Dit gebeurde dan ook, 5 min, voor het einde van de eer-
ste helft., Door een zeer goede pass van H,., Stocker

en ondergetekende kon de bal er zo in lopen, 1-3,

> min, latér floot de scheidsrechter af,

In de rust werd er even een ander soort spel be
dacht door Il. van Dijk, lange ballen nasr de voorhoede
en het middenveld overslaan. Nou det gebeurde dan ook.
liet een goed resultzat. Alleen er werd niet meer ge-
scoord aan beide kanten, .

Br werd ook nog gewisseld in de rust viel Johan Fokkema
in voor Ii. Vink, en halverwege de tweede helft viel
Jan v.d. Wal in voor H.,W. v.d, Xrieke. . = .
Volgende week moeten we tegen e Zweach voetballen

die staan op de tweede plaats. laar daar moet toch nog
wel twee punten weg te slepen zijn, Ik wil Johsn en Jan
nog bedanken voor het meespelen. Ook de vaste supporters
worden nog bedankt voor het toejuichen., één von de .
supporters mocht niet meer op het veld verschijnen . -
in het jaar 1980, toch meer supporters zouden we wel op
prijes stellen, want ze waren op twee handen nog wel te
telleno : : ’

Jan lMeester.
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TIJNJE 1C — OLDEBOORN 1C e 1-5.

Toen we om half 11 vertrokken ware:1 de meewben niet
erg optimistisch over het verloop van de wedstrijd aan-~
gezlen dat we vorige week met 5-0 van Joure 3¢ hadden
verloren. ”

Toch moesten we ervan kunnen winnen, Bij het begin van
de wedstrijd wisselden de kansen tot dat bij een doel-
trap een gpeler, Johannes een bal voor de voeten
speelde. Even dribbelde hij waarna een keihard schot
buiten het 16 m. gebfed en de keeper had letterlijk en
figuurlijk het nakijken 0-1, :

Daarna volgde nummer 2, Roelof schoot hem erin,
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Fen kwartiertje zonder dat er veel gebeurd was behalve
een goele kans voor Tijnje was het pauze.
_ De thee was lekker,

Al gauw in de 2e helft kwam goal nummer 3 weer van Roe-
lof, even later na 3% kansen niet benut te hebben schoord
Roelof met een hoop geklungel nummer 4.

Dsarop volgde, na te veel overmoed van de achterste man,
die schreeuwde; We ha em wol een tegendoel.

Kort daarop kregen we nog een strafschop mee waardoor
Johannes nummer 5 scoorde.

Omdat mijnheer Dijkstra niet kwam opdagen, want hij
had Hilbert en Sape naar een Judo wedstrijd gebracht,
en Vink al weg was hebben we met z'n achten bij Brouwer
in de auto "gezeten".

P.S5. Ue pen waar ik dit mee schreef vond ik in de
box wan Tijnje.

Berend de Leeuw.
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WARGA 5 . OLDEBOORMN 4.- . 1% april 1980

¥iJj gingen om kwart over elf weg uit Oldeboornm.
Naar Warga waar wij om 12 uwur begonnen te spelen.
We hadden maar tien man om te spelen. :
Henk Brander belde een kwartier voor verirek af.
Het werd na een kwartier 1-0 voor Warga. Wij hebben
niet veel kansen gehad.
Want voor de rust werd het 3-0 voor hun.

Na de rust kreeg wout een kans uit een voorzet van
Douwe. ‘
Kaar Wout had adem tekort om in te schoppen. Toen kwam
Warga weer opzetten en het werd 4-0,
Kees Wiersma had een schop gehad en bleef op de grond
liggen van de pijn. » :
Het viel gelukkig wel mee.
Vlak voor het einde werd het 5-0 voor YWarga.
Dat was tevens de eindstand.
Volgende week er weer tegenaan, dan tegen Wolvega,

Cor'de Boer.
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Wedstrijdverslag OLDEBCCRN 4 - BLUE BOIS 3.~

AANVANG: 10,00 uur
Toeschouwers aantal: 20
Eindstand: 3-3

We waren met 10 man begonnen, waardoor het begin wat
onordentlijk verliep, Maar na 5 minutern verscheen onze
elfde man, de ultgeslapen Henk Brander. .

Onsg eerste doelpunt kwam al vrij snel, door Kees
Yiersma, die met een moole solo actie de bal in het doel
van Nijbeets schoot. Onze tegenstanders lieten het er
echter niet bij zitten en scoorden, 1-l.

Eet spel bleef levendig, onze achterhoede weerde de aan-
vallen van Nijbeets goed af, vooral Tjibbe l'eester die
zich niet heeit laten passeren.
¥eec Wiersma, die in deze wedstrijd een grote rol heeft
gespeeld, werd tijdens een aanval van ons in het straf-
schopgebied van =sets meergelegd. De penalty genoumen
door Eenk Brander bracht de stand op 2-l.
Dé op wraak beluste Nijbeetsters wisten echter op slinke
se wijze onze keeper te verwarren, zodat zij de gelijk-
maker nmaakten.

RUST 2-2.
Na de rust was het eer wat matig spel, met af en toe
een verrassing.

7o ook een corner, genomen door Henk Brander, welke
door alweer Kees %Wiersma erg fraai en onhoudbaar in het
doel geschoten werd, -2 dus. .

Bven later kreeg onze tegenstander, wie niet wou verlie-
. zen, een kans, en slaazgden erin de bzl in Cor de Boer
zdjn doel te krijgen, 3-3.

De rest van de wedstrijd verliep wat rommelig, maar Cor
liet zich niet meer verrassen, en toonde wat hij waard
was. Fet rest mij nog te melden, dat het vierde doel-
punt jammer genoeg was afgekeurd vanwege buitenspel.

P.S.



Omdat we na het uitgeven van de PAAS-EDITIE
"al" reactie§ ontvingen op de op 25 dec,1979
uitgegeven XERST-XRANT, graag het volgende,
v Iemand maakte de redactie er op at-
tent dat in het XERST nummer van 25 dec, 1979
een stukje takst stond van HIXE en TJERKIE in een "BUITENIAHDSE TAAL"
En vaarom we dat stukje niet hadden kunnen vertalem ??7?

De redactie wil graag deze"fout” herstellen en plaatst daarom
nogmaals het stukje tekst.... MET DE VERTALING..... ‘

@QSF Uls‘leq {; Ql/ g/q‘& ““‘/ U//(. leo. ef'.f
(Olelorm V) fr-Clolias cad He o fo
tf/’e.c:a/ svecess fo /Ae. /;K /2Am /or' 1980 .

//7//((. Me/ //e;.é <

ect 6w,.4 /Ml ?)

De vertaling luid aldus;

ALY EE U KL desty
F-ths G h k04 2482

U ziet wel,...bij de redactie is géén néé te koop.
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dat er op 12 april in OLDEBOORN een wonder is gebeurd ?
dat OLDEBOORN 1B toen zijn twééde puntje heeft gehaald ?
dat, dat tegen READ SWART was ?

dat we eerst met 7-0 van READ SWART verloren hebben ?
dat we al eerder gelijk hadden gespeeld ?

dat, dat toen onterecht was ? _
dat OLDEBOORN 1B ni de winterstop beter is gaan voetballen ?
dat OLDEBOORN 1B beter was dan READ SWART ?

dat we eerst met 1-0 achter stonden ?

dat JAAP STUIVER de gelijkmaker heeft gemaakt ?

dat, dat uit een meesterlijke en uitmmntende voorzet kwam ?
dat JAAP dat heel rustig aan deed ?

dat die goal helemaal onverwachts kwvanm ?

dat we nog veel meer kansen hebben gehad ?

dat onze achterste man op de CHINEESE MUUR 1ijkt ?

dat we altijd optimistisch zijn v66r de wvedstrijd ?

dat dit niet is geschreven door iemand van de redactie 9
dat dit gewoon geschreven is door een 1B speler, n.l1,

Romke van de Veen,
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DE _SWEACH 1A -~ OLDEBOORN 1A .-

Op zaterdag 12 april moesten wij aasntreden in Beetster
zwaag. Om nog tweede te eindigen in onze poule moesten
we winnen van de Sweach. Dus woren we er op medvr nd on




te wirihen vandaag, :
Toen de wedstrijd begon, gingen we er al flink tegenaan en we

. maakte het de keeper van de SWEACH erg moeilijk,

maar de sweachloerde op de counter en kwam er soms ga~
vaarlijk uit, mear na ongeveer 10 minuten was het zover
de verdediging van de Sweach was aan het knoeien toen
Jan B een uitstekende paas gaf op Henk K die de bal in
de rechterhoek tikte 1-0 wat ons meteen veel moed gaf en
Oldeboorn speelde eindelijk weer eens echt sterk

een paar minuten later blunderde de verdediging van de
Sweach opnieuw Harm Oosterbaan gaf een paas aan Jan
Meeater die beheerst schoorde, 2-0 was het

Wat ook de rust was.

Ha de thee hoopten we op uitbreiding van de 2-0 stand.
Maar het kwam er niet van, want De Sweach bleef drukken
en binnen 5 minuten hadden ze de stand op 2-2 gebracht,
Oldeboorn probeerde hierna nog wat terug te doen maar
dat lukte niet.

Verder valt er nog weinig te vertellen over deze wed-
strijd. Behalve dat Touwe B door de heer Hamstra S mi-
nuten van het veldwerd afgestuurd.,

In ieder geval moeten we tevreden wezen met 1 punt want
het had ook wel 5-2 kunnen wezen.

Laten we hopen dat we elsloo a.s. zaterdag in ieder ge-
val verslaan.

De Feeétcomissie van 1A,
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AXIRUN = OLDEBOORN - E pup. 4-0.

Om half elf moesten we weg naar Akkrum te voetballen.
In de eerste helft kwamen we na + een kwartier met 1.0
achterte staan, Toen moesten we Verdedigen, wat niet
helemasl klopte, want ecen tijdje daarna was het al
2«0 voor Akkrum,

In de pauze kregen we warme ranja,

Na de pauze begonnen we weer, toen ging het een beetje

-?meter, maar toch in het laatst kregen zijn een hoge bal

voor de goal van Wout-jan maar kon hem niet pakken,
dus 3-0 voor Akkrum, '

—— 1]



V1lak voor het einde van de wedstrijd kreeg Akkrum er nog

1 goal bije.

¥ij hebben dus met 4-0 van Akkrum verloren.

Richard Eij zengé . |
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OLDEBOORN D ~ IRNSUM D.e 3-0.

Zaterdag moesten we voetballen tegen Irnsum.
Je moesten thuis spelen. laar nu de wedstrijd.
We gingen het veld op. Wij hadden te aftrap -we gingen
direct wat naar voren, maar zij pekten de bal af-en hun
gingen wat naar voren, maar geen doelpunt,.. =~ oot
7o we gingen weer maar voren. iaar jammer ‘geen doelpunt.
Om ongeveer in de 15e minuut gingen allemaal naar voren,
i1k zou voorzetten maar dat lukte niet goed dus ik schoot
tegen de keeper en er in 1-0, later was het pauze.
We kregen thee, o N I
In de tweede helft waren ze sterker. Ik dacht dat het
wel 1l-1 zou worden, maar nee. Later schopte ik de bal
naar Siegfriet en hij schoot de bal in het doel en 2-0.
Fen hele opluchting voor oms want zij stonden op de
derde plaats en wij op de vierde.
Later schoot Theun ook nog een doelpunt 3-0.
Complimentjes voor Theun voor zijn 22e goal.

Jan de Graaf,.

_o-ou0_0—0~0—0—0—0-O-O—O~O-Q—O~0—0—O~0—O~0—0~Od0—0—0—0—0

‘Foar de twadde kear stle by

0s 't widske klear, dér kaem
wer in leaf lyts jonkje yn.

Wy neame him

De heit en mem binne, . .
Pieter en Hinke de Vries-van Berkum 8495 HV Aldeboarn, 12 april 1980

Broerke fan, Jelle-Symen Ds. Niewoldstrjitte 7
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- Voor de pauze waren we wel sterker, maar het bleef bij

De F's moesten voor het eerst op woensdagavond 2 april
voetballen,

Deze keer waren we thuis en moesten tegen Grouw,

We speelden deze wedstrijd met twee zeven tallen.

In de eerste helft kwamen Dirk, Cor, Siebe Hielke,
Yibbele, Jancko, Lykele Kees en Frans in het veld.

één doelpunt, gemasakt doer Dirk, ,
Na de thee werden de eerste vier spelers vervangen

door Roelof, Jan, Marten en Feitse,

Toch kwamen de doelpunten en werd Grouw ingepakt.

De eindstand werd 5-0, door goals van Jancko 2-0,

Lykele Kees 3-0, Jancko 4-0 en Feitse 5-0.

Grouw was niet zo sterk maar we hebben toch goed ge-

speeld, .

—— 13 e - | Feitse. [~
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uit de pen
van ... HEEMAN EMMELIAMP,

Vervolg van het geen er in de
Paagkrant is gepubliseerd over
HET ONTSTAAN, VOORKOMEN EN BEHANDELEN
VAN EEN SPORTBLESSURE,

Qe Qe Qe Orm Qo G Qv Do Qows Qe Orn Grmm Qe Qe s Qriw O

AR AOKOR AR Kk

In de paaseditie heb ik lets over het ontstsan van
sportblessures geschreven, mu volgt dan iets over het
voorkomen en behandelen ervan,
" Ben ‘goed opgebouwde training is van groot belang om
blessures te voorkomen omdat vermoeidheid en gebrek aan
techniek maar ook overtraining, de grootste oorzaken
voor eeh blessure zijn.
Hoe zo'n training er uit moet zien weten jullie trai-
ners veel beter dan ik, dus daar wil ik niet op door-
gaan,
Een ander belangrijke zaak om blessures te voorkomen
is het "tapen" van gewrichten. Ik weet niet of het ta-
ren veel toepassing vindt in de voethalwereld, maar er
zijn al verschillende sporten, en dan vooral sporten die
vanuit de Ver, Staten van Amerika komen, zoals basket-
ball en ijshockey, waar tape een normaal kleedkamerar-— -
tikel is. Het hoort er gewoon bij. Bij sommige clubs is -
het zelfs strafbaar wanneer de spelers zich niet intapen
Maar wat is dat nu "intapen"? . '
Wanneer een speler last van een gewricht heeft, b.v,
slappe enkelbanden of een zwakke meniscus in de knie,
kunnen bepaalde bewegingen fataal zijn., Een knie bij-
voorbeeld, waarvan de meniscus erg zwak is mag niet te
veel draaien. Doet het dit wel, bijvoorbeeld wanneer
de voet blijft staan (proppen in het veld) em het li-
chaam draait snel om, dan kan de meniscus scheuren.
Met behulp van tape is het nu mogelijk om de knie z4
te beplakken dat het buigen en strekken ongehinderd
kunnen plaatsvinden, maar het draalen wordt erg beperkt,
waardoor de kans op een gescheurde meniscus beduidend
kleiner wordt.

— 15 ——



Tape is dus een elastisch soort plakband waarmee men
bepaalde bewegingen in een bepaald gewricht kan uitslui-
ten, terwijl het gebruik normazl blijft

Wat de behcndeling van sportblessures betreft, dokter
v.d. Torre schreef al in de Taaseditie dat het van
groot belang is om 2zo snel mogelijk na het ongeluk een
arts te bezoeken.
In de meeste gevallen zal hij de patient dan naar mij
verwijzen. Het is belangrijk dat de behandeling die ik
toepas, snel van start gaat.

Liefst binnen 24 uur. De hehandeling is gerichi op het
tegen. ~an van Tunctieverlies. Hoe mirder functieverlies,
hoe sneller je weer op het veld staat (en bij je baas
natuurlijk). Verder heeft dikter v.d. Torre in de
paaseditie gesteld dat een geblesseerd lichaamsdeel
niet koud gespoten mag worden met b.v. chloorethylspray.
e hebben er.samen over gesproken en zijn tot de con-
clusie gekomen dat dit toch wel erg hard gesteld is.
Fet is inderdaad niet zonder gevaar, maar bij kneuzingen
bijvoorbeeld, is het toch wel een waardevol middel,

mits goed gebruikt, d.w.z. dan pas spuiten als men ze-
ker weet dat er geen breuken zijn.

Het gevoel trekt namelijk weg, zodat het voor de arts
dan zeer moeilijk is een juiste dizgnose te stellen.
Een ander gevaar van dit koud spuiten is dat de speler
na zo'n behandeling te veel van zijn geblesseerde li-
chaansdeel vraagt omdat hij de pijn niet meer voelt.

De "nocdrem" is dan weg en vaak voelt men zich dan weer
in stant om het veld op te vliegen, wat natuurlijk grote
gevolgen kan hebben, -

Dus zie zo'n sprzay niet als een wondermiddel, waardoor
je weer door kunt spelen, maar als hulpmiddel naar het

- genezingsproces,

Ik ben niet zo thuls in de voetballerij, maar ik geloof
dat het seizoen er bijna opzit voor jullie.
Dat heeft natuurlijk één voordeel:
Een voetbalblessure loop Jje dan tenminste niet op.

Herman Euxmelkamp.
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MIEUWE OOSTSTELLINGWERVER

Donderdaz 3 april 1980

ELSLOO. Lange tijd heeft het er zondag-
middag in Oldeboorn naar uitgezien dat een
gehavend Elsloo daar voor een verrassing zou
zorgen. Het werd uiteindelijk 1-1 en daarmee
mocht vooral Oldeboorn de handen dicht-
knijpon. De gasten waren deze Eliddag
beduidend sterker en speelden stukkén beter

en gemofiveerder dan een wegk eerder tegen

Read Swart. N oo -

Met de-harde wind schuin over het veld tegen
speelde Elsloo vooral in de cerste helft fraai en goed
voctbal. Er werd door iedercen hard gewerkt, de
passes kwamen goed aan, men kon elkaar goed

vinden en in verdedigend opzicht hield men de

- zaken goed onder kontrole. Thuisclub Oldeboorn
liep nog wat naar de vorm te zoeken toen Kees
Hulzinga in de 15¢ minuut van zeker 20 meter cen
keihard schot loste-op de Oldeboorn-goal, waar de
twijfelend ingrijpende keeper geen antwoord op
had (0-1). Dat was een goede opsteker. Behalve cen
paar hoekschoppen die niets opleverden kwam de
thuisclub niet. Elsioo daar en tegen wel. Nog voor
de pauze had de score opgevoerd kunnen worden,
ware het niet dat enkele fraaiec kansen onbenut
werden gelaten. Kees Hulzinga, Albert Worst en
Lammert Veenstra zagen hun schoten net over of
naast gaan. .

ke re

Na dc pauze viel er niet veel krachtsverschil te
bespeuren. Aan beide zijden ontstonden goede
kansen; maar de verdedigingen waren ter plaatse
om &&n en ander de kop in te drukken. Met enkele
gevaarlijke uitvallen en schoten was Elsloo toch

-wel dichtbij cen doelpunt, maar toen Elsloo wat al

te gretig de aanval opzocht en niet tot scoren kon
komen hervond Oldeboorn zich en stelde orde op
zaken. Men speelde gemakkelijk en bij viagen zeer

{ snel. De gasten moesten keer op keer ook snel terug

om hun voorsprong t¢ kunnen behouden. Een
kwartier voor het eind werd het dan toch 1-1, toen

“de Oldeboorn-spits cen bal vanaf rechts toege-

speeld kreeg en in het 16 meter gebied eerder de bal’
kon raken dan de uitgelopen doclman Koops.

Daarna kwamen beide ploegen nog wel goed
voor de beide doeien, maar de keepers plukten de
ballen goed uit de lucht voordat cen speler de bal
door kon koppen naar een vrijstaande speler. Het
spel ging dan ook viot heen en weer.. Zo'n drie
minuten voor tijd moest het spel worden
onderbroken, omdat ‘een supporter met hond de
Elsloo grensrechter aanviel. Toen dic desbetref-
fende supporter van het veld was gestuurd,
hervatte de goed Jeidende scheidsrechter Schokker
het spel en , freewheelden” beide teams naar het
cinde. Voor Elsloo betekende dit een verdienste-
lijke puntenverdeling.

Met dank aan ALBERT NIJHOLT, die de
RIBUWE OOSTSTELLINGWERVER even bij de
redactie bracht,

de redactie,
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Wedstrijdprogramma pupilien D

ZATERDAG 12 APRIL 1980.

9.00 Poule 723

9.00 B7.1rnsum-FFS 9.00
9.00 88.Wispolis-0ldeboorn 9.00
9.08 BY9.Langezwaag-Tijnje . 9.00

90.0udehaske-Akkrum 8.30

Wedstrijdprogramma puplllen E

ZATERDAG 19 APRIL 1980.

Poule 822
10.00 264 .Read Swart-Irnsum 15.00
10.00 265.74jnje-Langezwaag . 10.00
10.00 266.01deboorn-T jonger Boys 10.00
10.00 267 . FFS-Akkrum 10.00

Wedstrijdprogramma zaterdag senioren

ZATERDAG 19 APRIL 1980Q.
2e klas € (107)

371. Tijnje 2m-TFS zm 2.08 - 8. Broersma
372. Oldeboorn zm-0DV zm 2.00 H. de Roos
373. .- Rottevslle-Houtigehage zm 2.00 D. Roffel
374. Haulerw.Boys~ASC 2.00 * M.55. de Jong
375. . Harkema zm-Eastermar : 2.00 A. Bull

376. GSVV-Grifficen 2.30 B. Bosms




ZATERDAG 19 APRIL 1980

Poule 4 (21})

De Sweach-Or.Boys S5A
Elsloo-0ldeboorn

560,
561.

ZATERDAG 19 APRIL 1980.
Groep 7 {313)

587. Sp.Vereent-Langezwaag
S88. Heerenveen 2B-Oldeboorn
589, Akkrum~Hrv.Boys 28

590. Read Swart-Olyphia

ZATERDAG 19 APRIL 1980.
Groep 7 (413)

Wedstn!dprogramma junioren A

Wedstrijdprogramma junioren B

Wedstrijdprogramma j jumoren C

12.00 W. Bok

10.00 J.J.N. Pool
Tijd Scheidsrechter
3.1% L. Kootstra
11.00 A. Agema

11.040 R.R. v.d. Heide
2.00 J. Bruinenberaq

662, Read Swart-Langezwaag 11.00 H. Bouwman
663, Tijnje-Wolvega 2C 12.00 £. de Jong
664. Heerenveen 2C-Hrv.Boys 20 10.00 H. de Vegt
665, + QOldeboorn-Udiros 11,00 C. Wedman
666. Joure 3C-De Sweach 12.00
Wedstrijdprogramma zondag senicren
ZONDAG 20 APRIL 1980,
le klas (501) ™ .
764. Bakhuizen-TvV 2.30 . de Vries
765. 0ldeholtpade-HDT 2.00 J.C. Steinfort
766, Sp.Veereent-DTD 2.00 S. Bekkema
767. Hallum-Oldeboorn 2.00 J. Hggkstra
768. Elslon-Sparta 1.30 R. Dijkstra
769. Robur-Read Swert 2.30 L. Mink
Res. 2e klas D (510) T
8la. Harkema 3-TFS 3 16.00 E.M. Horn
815. ONF 2-Bakkeveen 2 10.00 J. de Jong
816. Drachten 5-Houtigehage 3 11.00 J. Dijkstra
a17. Dldeboorn 2-Tijnje 2 10.00 ¥W. Groothoff
a18. Surhuisterveen 3-R.Bergum 3 10.060 H.L. Noordhof
a19. ONB 3-FVC 5 10.00 J. van Dekken
4e klas H (526)
886. Akkrum 3-0ldeboorn 3 12.00 W, Bron
887. Irnsum 4-Nicater 11 11.00
es8, Frisia 13-0S1 3 2.00
889. Harkeme 4-Qerterp 3 18,480 J. Laangtra
4e klas 1 (527)
890, Bakkeveen 4-Surhuisterveen 5 10.00 ¥.J, Puper
891. ONB 6-Tjonger Bays 4 10.00 H. ten Hoeve
8%z, Blue Boys 3-Gorredijk 4 11.00 R.C. Bosma~——-...
893. {Oldeboorn 4-Wolvega 4 12.00
KOMPETITIE ¢-PUPILLEN d.d. WOENSDAG 16 APRIL 1980, SCHEMA SPEELDATA
WEDSTRIJD Alle wedstrijden AANVANG Programma 1 - woenada
Poule 915 . S Programma 2 - weeno g :apnl {reeds gespesid)
GAYC 4-ONF/Boarnb. 6.00 wur Togramma 3 - woensdag 23 april
wiﬁsoua 2-01deboorn Programme 4 - zaterdsg 26 april
carnb. 2-Wispolia Programma 5 - zaterdag 3 mei
Tijnje-GAVC 3 Programma 6 ~ woensdag 7 wei S |
Programma 7 - zaterdag 10 mei




