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llet dit paasweekeinde is het net eer hglf jaar geleden dat het
bestuur van de voetbalelub is gewijzigd en ik met nog twee in hes
bestuur ben gekozen. Toen waren er vrienden van mij die tegen
me zkiden,, weet wel wat je doet, de voetbalvereniging is de
lastigote vereniging van Oldeboorn." Ach dacht ik toen dat zullen
we maar afwachten, mijn segsman kwam ook al Jaren niet meer op .
de vergaderingen en ook in de weekends zie Je hewm niet meer aan de
z1j1ijn, mlsschien is dit imago in de loop der jaren wel in gunstige
zin gewijzigd. Maar in zijn opmeriking zat achieraf meer waarheid
dan ik op dat moment kon bevroeden. Het op dat moment rustige
verenlgingszeetje ging op sowmipge momenten danig te kecr en een
enszele maal dreigden zelfs golven birmenboord te slgan., Gelukkig
was Ledereen van goede wil en door veel te praten en elkaars stand-
punt uiteen te zetten is weel goed werk verrichi, Dit had natuurlijk
wel tot gevolg dat er veel vrije avonden zijn opgeofferd oW ZOover,
te komen maar naar ik meen in de vereniging. te mogen beluisteren
kan een ieder zich momenteel thuis voelen als 1id van Ae v.v.0ldeb~orn,
De werkzaamheden aan de kleedboxen vorderen ook gestaag., Alles
moet in vrije uren door vrijwilligers worden gedaan en het past
een iecder natuurlijk niet alledagen, De centrale verwarming zit
gemonteerd, nu zijn we bezig meb de waterleiding die voor beide
douches opnieuw zzl worden aangelegd en aangesloten 0p €een Dboller
van 29C liter zodat een ieder straks met warm water zal kKunnen douchen,
Zoals het nu is zijn de gasten bilj ons slech af, want als er ecen
bezoekende club is geweest is de boiler de gehele verdere dag koud
en moeten alle nadien zich met koud water behelpen. Natuurlijk kon
dit niet zo blijven vandaar dat tesamen met de verwarming ook de
warmwatervoorziening wordt vernieuwd, Ter Tinanciering van deze
veranderingen zullen we t.z.t. wel een beroep op de leden moeten
doen., We hopen in de algemene ledenvergadering met een voorstel
te kunnen komen, Een ontvangen schenking aan gonederen 4,w.v, £ E7E,
van Orinje Nationaal hebben we dan sok mede namens de leden in
dank aanvaard., Behalve hetgeen nu wordt gemoderniseerd lopen we met
nog meer planhen rond maar die moeten nog maar even wachten, er
moeten ook wensen overblijven. .
Uw voorzitter
H.,Brandsms
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Opstanding is een woord uit het verzet,

Het oudste evangelie in de bijbel staat op. naam van eenn zeksre Marcus,
Niemand weet wie hij was, Met Petrus en Paulus moet hij in Rome beland
Zijn. En toen zijn twee “leraren" daar"de dood gevonden hadden, was
Marcus er nog. Hij ging werder, Hij was svenzeer bereid te sterven en
daarom wist hij zo sterk te leven, Hield hij =zich ook schuil in de cata-
comben? In het asrde-donker? Hij schreef, Alle verhalen die hij opving
over Jezus vermamelden zich in ziin heofd, Tot hij beslocot er 4én relaas
van te maken., Is het zo gegaan?

Schreef Marcus in die d®pe onderaardss geheime gangen van Rome evangelie?
Schreef hij in die grafkelders verhalen van zoveel leven? Schreef hij

in dat aardedonker over zoveel licht aan de hemel?

De Romeinen, in die dagen beheersers van de toenmalig bekende wereld,
hadden Jezus gekruisigd, duizenden christenen gemarteld, Jeruwalem ver-~
woest, de tempel vernietigd.

Ondergronds, illegaal, met de dood voor ogen, hurkten de christenen rond
Marcus en hij schresef hun verhalen van vreugde op. Hij schreef: de steen
is weggerold, de gzeer grote steen,., De grafkelder is leeg, Hij is opge-
staan. Een oerocude joodse wijze van spreken deed hem met een dergeli jke
onmogelijke fantasie schrijven. :

"Opstanding": een oud woord in Jeodse mond, Ballingen, gevangenen, uit-
gestotenen gebruikten dat woord., Als restanten van het volk Isra&l in
uitzichtloze verlorenheid verkeerden;waren er dapperen onder hen die
#eiden: "Ons volk z41 opstaan, wij =zillen terugkeren, Jeruzalem z41
worden herbouwd, wij. zdllen herlsven®,

£iJ zeiden: sterven is niet erg, dat hoort bij het leven. Maar gedood
worden is erg. En zelf doden is het ergste, Daartegen vochten zij. En
vooral vochten zij tegen mensen die het niet meer zagen zittvn, die het
opgaven, die levend dood waren: "Sta ¢py vat moed; wij blijven toch niet
als doodsbeenderen liggen in het zand, kom OpP,.." Zo bliezen zij de
angstigen en verlorenen weer nieuwe moed in. "Opstanding"” was een woord
uit het verzet, een wachtwoord dat alleen mensen verstaan die zich niet
neerleggen bij de onderdrukking,

Zulke woorden kenden de christenen van hun voorvaderen, En ze gingen ze
opnieuw gebruiken om er het evangelie mee te schrijven. En ze durfden
tegen alles -in vol te houden: “"Jezus is opgestaan”, Wat in Hem begonnen
is dat kan immers niet meer kapot gemaaskt worden: Zijn strijd tegen
botheid en blindheid, tegen verlamming en verdoeming, tegen mislukking
en onrecht, tegen ziekte en dood,

Op een joods graf ligt nooit een platte steen. Up een Joods graf stddt
een steen, met een heel levensverhaal sroep. Het joodse verhaal houdt bij
de dood niet op., Dan wordt het verhasal pas echt sterk en vol van licht,
Dan wordt het stralend als het evangelie,

Daarin wil Jezus juist nageveolgd worden: rechtvaardigen doen méér goed
dan de dood ongedaan kan maken, Teder mens kan en mag goede vruchten
voortbrengen die zelfs de gemeenste dood niet ann kan, Vorige week is
aartsbisschop Romero van san Salvador op een lafhartige wijze vermoord.
Maar de gelovigen blijven van overtuiging dat datgene wat hij begomnen
is, zijn strijd tegen armoede en uitbuiting, niet meer ongedaan gemaakt
k¥an worden, Die overtuiging komt voort uit hun geloof in de opstanding
van Jezus Christus: dat geloof mazkt het onmogeli jke toch mogeli jk.

Hoe luidt ons opstandingsverhaal hier in het westen, in Nederland?




A%? w?j niet staan aan de kant wvan Herodes, Filetus, Judas, dan horen
wij bij het opstandingsverhaal wvan Jegus Christus en dan vécﬁten wi:
als rechtvaardigen en dan zal dat cok iets uithalen, hoe dan ook .
Voor een ieder die dit horen wil, daadkrachtige christenen net z; oeé
als rechtgeaarde socialisten en overtuigde humanisten meceten dit “Hi
geweldige verhalen zijn: vol hoor en vol verwadhting., /

Goede en zinvolle paasdagen toegoewenst, J, Bakker en J, Zonneveld

OVERZICHT VAN DE WEDSTRIJD OLDEBOORN 1 - ELSLOO,

Omdat de redactie nog wel eens op

gveg-gicht _ | de vingers getikt wordt omdat er te
: negetief over het voetballen ge-

_schreven wordt, heb ik besloten om eens met een positief gezicht langs de lijn te
gaan staan. En positief voetbal was er,..... ELSLOO deed het priema { OLDEBOORN )
kwam in er weer niet aan te pas, Wat mankeerde er nu weer aan jongens ?7? We hoe-
ven toch geen vel volte schrijven met sprookjes zoals; spitsbroblemen, ziekte onder
de duiven, te weinig getraind, geen conditie, Eén feit is, het ging zondag gewoon
niet.Bij ELSLOO liep alles veel beter en zeker na die 1-0 voorsprong, Na de rust
(of na de preek van Harrij) kwam er wat meer overwicht op het middenveld. Honky
strafte goed sen fout van de ELSLOO-keeper af zodat de stand 1-1 werd zodat we nog
net &én puntje konden pakken uit deze wedstrijd, Of moet ik zeggen dat we een héél
belangrijk puantje weggaven ?777%

Als we willen dat volgend jaar de Paashaas met de F.V.B,
bal een dorp verderop gaat wonen moet er toch wel iets
gebeuren, De supporters hadden zondag op 2 puntjes ge-
rekend. (trouwens iedereen), Xijk ...EERVOL verliezan
M o is geen schande, Maar nu geen gekanker meer, we hebben
S nog zes wedstrijden voor de boeg, Geen gezeur vam,,,,
*Zw*ﬂ‘dtg er zitten nog een paar “KEOPLOPERS" bij, gewoon voet-
ballen zodat de stukken er af vliegen, Alle punten pakken
die er te pakken zijn., Mochten we er een verliezen (eervol) dan hebben we gewoon
pech, Maar weggeven is er niet meer bij. Zondag 13 april komt Read Swart op bezoek,
De supporters zijn er weer en we gedragen ons sportief,
Want het is gebleken dat vakmanschap niet altijd
" MEESTERSCHAP " is, We houden het ,bij toeters, bellen
en RAZE N,,., De laatse 6 wedstrijden,,, het moet,,
Als we willen dat de Paashaas de K., N,V.B, bal bij ons
in de box legt, moeten we er met z'n alle, dus de spe-~
lers en de supporters, keihard tegenaan, En het kan.

de supporters vereniging,




Vil ....onze nenningmesster,
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3 Financléle perikelen.........

. N e B P g e T ——eemoSl .
L _ Allerserst een zeer belangriike mededeling

| voor de leden van de v,v.0ldeboorn.

Het was de laalete jarsn de gewoonte dat de contributie om de 2mnd
werd opgehaald {wat betreft de leden in het dorp zelf), waardoor de
penningmeester in periodes dat er veel rekeningen binnen kwamen L6 w
regeld met een lege kas zat. Het bestuur is uomenteel bezig een con-
tract met de bank af te sluiten, opdat het mogelijk wordt dat wij
opdracht kunnen geven tot bankgiro-incasso. Het ligt in de bedoeling
dat dit 2 x per jaar gebeurd, t.w. in september en januari.

Na de paasdagen zal dhr. D.Reitams de soniributie over Ffebruari en

. maary ophalen en dan tevens een machbtigingskaart afgeven. Hierop die-
nen de leden hun naam en bankreksningnummer in te vullen en de hand-
tekening te plaatsen. Dearna kasn de kaari weer bij D.Reitsms of bij
ondergetekende worden ingeleverd en regelen wii het verder met de

- banky De datum van afgchrijving em het contributisbedrag zal steeds
vooraf in het clubblad worden bekend genmnakt,

l
Up de| eexrstvolgende ledenvergadering zullen de nisuwe contributies
moeten worden vastgesield, amngezien verhoging onvermijdelijk is,
De clinb heeft t.b.v. de nieuwe apparatuur voor het krantje en de verw
bouwing van de box totaal f11000.- moeten lenen en het tekort asn
het efind van het boekjaar wordt begroot op F 15000,- Het clubblazd
heeft weer nieuwe advertenties nodig en uit de opbrengast hiervan moet
het mpgelijk zijn deze schuld f 5000,-~ op redelijke termijn af te
lossen. i
Van de Friesland bank is al f1000,- losgepeuterd, zoals u vorige week
heelt| kunnen lezen. De tarieven betreffende het stencilwerk voor an-
dere verenigingen zin drastisch verhoogd: onderhoud, afiossing, rente
etec.efe. 2ijn hierbij ingecalculeerd.
Verder wordt er momeniteel aan gewerki om reclameborden rond het veld

te krfijgem, wearvoor eidellijk toestemming is verkregsa. Bij voldoen—

de bellangstelling kan dil een enorme finaneciéle meevaller betekenen.
¥en lpuke surprise was ook dat de voetbalvereniging dit jasr mee
nocht| delen in de gelden die Oranje Nationaal $e besteden heeft.

Het fpit dat deze paaskrant in het gehele dorp wordt bezorgd, moet
men opk een beetje als sen donateursakitie beschouwen. U vwindt in dit
blad gen bon, waarmee men zich als donatsur kan asanmelden., Voor
glechts J 10,-~ per jaar kan men alle thniswedstrijden mowel zmaterdags
als zondags verder gratis bijwonen en is men sr tevens van verzekerd
dat prastisch elke week eé¢n goed verzorgd clubblad in de bus komt (of
niet,| F.Kalsbeek). Dat er donateurs zija die dit op rrijs stellen,
bleek duidelijk uit een gebaar van de heer 5.Nieuwland. Deze stelde
dat hij voor de serviee van bezorging in Akkrum moest betalen en gaf
een extra bijdrage van f 10,~. Hiervoor nog bedankt,Nieuwland,en dat
dit voorbeeld navelsoing mag vinden,

Deelinemers aan de toto/lotto (onze grootote bron van inkomsten na de
contributie) krijgen weer mesr kansen. Voortaan worden er elke maand
vijf trekkingen gehouden; in de maanden net vier zondagen komt er een
midweekse lotto waarsan ds maandformulier-~spelers automatisch meedoen.
Degenen die bezvaar tezen de iets hogere inleg hebben,zullen dus weer
een weekformilier in moeten vullen. Overigens kan de deelname Lest
iets groter,aangezien de prijzen wel naar Cldeboorn toewillen {zoals
ik uit betrouwbare bron weet)., De terugiocpende belangstelling



1ligt overigens niet aan de inzet van de vele personen die eraan mee-
werken dat we het L)ehelc jaar doordraaiden (A, Nijholt,mevr.d . licester,
H.Wieuwland,J.luarré,R.Dan,Jelle Wagenaar,B. Hoekqtra,Joh.opoelstra,
B. Oosterhaan en onderfeteﬁende§ Er zal op korte termijn wel een
nieuwe administrateur nmceten komen,dasr "13holt te kennen heeft .
gegeven er graag mee op te willen houd@n.

Voor het verkopen van de loten bij de thuis<wedstrijden van het

eerste zijn inmiddels wel twee opvolgsters voor Janine de Jong en
Geke Nijholt gevorden, namelijk Richtsje (?) de Jong en Wimke v/d .
Heer. Alle mensen die tussentijds hebben waargenomen en nog wel eens
invallen, worden langs deze weg hartelijk bedankt. Bij de wedstrijd
tegen D.T.D. boekten de nieuwe verkoopsiters meteen het voor, Cldeboorn,
nieuwe record van 1300 verkxochte loten. T

Tenslotte nog een verzoek van deze penningmeester aan enkele mensen
om zo viug mogellgk hun financi®le verplichtingen te voldoen en wenst
hij alle lezers van deze ultgave prettige paasdagen toe.

S 1ui%mun

WEDSTRIJD-
——gir- T\ R

OLDEBOORN - ELSLOO. { 1-1 )

Na de tegcnvallende prestatie tegen D.T.D, ( &&n puntje uit de uit- en
thulswcdstriad), moesten we zondag tegen ELSLOC, Uit werd indertijd verloren en
wel met 3-2, 0O enigsinds aansluiting bij de top de houden, moesten wij winnen en
voor ELSLOO was winst &ven noodzakelijk, (Haar dan om verder uit de onderste regi-
onen te komen).

De ecrstc helft gaf een veel beter voetballend ELSLOO te zien dat
OLDEBOORN wegspeelde, Veel kansen leverde dat echter niet op zodat we met slechts
een- 1-0 achterstand de rust in gingen., In de tweede helft een veel Feller spelend
OLDEBOORN, maar nog steeds een beter en makkelijker voetballend ELSLOO, Dat we toch
nog een goal maakten via Honky was dan cok meer te danken aan de ELSLOO goalie dan
aan de speelvaardigheid van de OLDEBOORN ploeg. Dus slechts één punt terwijl ieder-
een twee had verwacht, Maar meer hadden we echt niet verdiend, Kleine kansjes waren
er nog wel geweest, maar dit gold ock voor ELSLOO, En alles werd gemist. De enige
die niet miste wvas M.M, die in puur enthou51asmc de grensrechter in het doel pro-
beerde te trappen, Het wend geen doelpunt maar leverde wel de nodige h11ar1tc1t op.

Na dit teleurstellende ge113k—spel moeten we nog & wedstrljden waarvan
twee thuis en vier uit en waaronder delkoplcpers. Zeer moeilijke wedstrijden dus,
maar we "moeten winnen" om te promoveren, Daarom zal er veel beter gevoedbald
moeten worden dan zondag jl, Maar we hebben wel é&&ns bewezen, dat we dat ook wel
kunnen, De laatste 6 wedstrijden dan misschien 727772

‘Omdat Honky geen tijd had..,..,.......B 0.

Notabene: In tegenstellang tot alle andere elftallen (zowel profs als X,N,V.B, ers
en als F,V,B,"ers), geld in OLDEBOORN 1 geen spitsprobleem, In de wedstrijd tegen
ELSLOO zagen wij 3 spitsen in het centrum van de aanval "zwoegen" in het zonnetje,
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3PORT EN VERKEEH.

in Oldeboorn verkersn we in de gelukkige ome
standigheid,; dat er nog ontzettend veel kan,
Ten opzichie wvan grotere dorpen en steden mo-
gen we gerust stellen dat we hier in een rust-
gebied wonen, Kinderen kunnen, buiten de dorps-
kern, rustig op straat spelen zonder daarbi]j
onmiddelijk wag-geklaxonneerd ts= worden doorx
voorbij razende auto’s., Op deze wijze is bijvoorbeeld het straat-voetbal en het
straat-tennis een verlengstuk van het meer offici#le gportgebeuren op de daartoe
bestemde terrsinen, Of zou het eigenlijk andersom zijn ? Zelfs is het hier moge-~
1ijk om een beetje aspirant~ motorcrossertje te spelen, zonder al te vesl overlast
te bezorgen,., Uiteraard zijn er mensen, die het wel eens moeilijk hebben met sen
aoverdosis decibels, maar ja uitzonderingen vind je overal; er bestaan ook figuren
die wanneer zij een bal zien bewegen, subiet een aanval van hysterie krijgen,

Dok daarom ig het juist zo gelukkig dat spelen en sporten, in meer professionele
vorm, georganiseerd plaats vinden op de daartoe ge®igende terreinen, En Oldeboorn
mag zich gelukkig prijzen op dit gebied, in verhouding tot het aantal inwoners,
over een zeer behoorlijke accomodatie te beschikken, Niet in de laatste plaats
door esn groot stuk eigen initiatief en zelfwerkzaamheid,

In de aanhef wees ik al op de rust binnen het dorp, Deze rust is
duidelijk voor een groot deel te danken aan het feit, dat het doorgaande wver.-
keer langs het dorp raast en niet er door heen, " RAAST " ja, U leest het goed,
Bij vrij recente snelheidsmetingen nabij de hoge brug, kwam men tot een tesultaat
van 94 km/uur GEMIDDELD en toen stonden de borden 70 km er nog, Even over die
berden, Velen hebben zich afgevraagd, waarom deze eigenlijk zijn verdwensn, Dat
iz het werk van de minister van verkeer en waterstaat, Die gaat namelijk over de
gnelheidsbeperkingen buiten de bebouwde kommen, Nadat wvoor dit type wegen een
maximum snelheid van 80 km/uur was vastgesteld, is onze minister zich gaan bera-
den en tot de conclusie gekomen dat 10 km/uur verschil zo weinig is, dat je je
daarover niet druk kunt maken, Vandaar dat die borden zijn verdwenen. Nist alleen
uit OLDEBOORN hoor, maar uit het hele land,

Het verkeer raast dus lang het dorp, liefst ruim boven de 80 km/uur,
En deze barriére dient te worden doorbroken, alvorens men zich aan de sport kan
gaan wijden, In het bijzonder voor de kinderen is dat wat vervelend, Die kunnen
die hoge snelheden niet goed inschatten. Ook missen ze nog het vermogen om het
hele gebeuren {verkeer gencemd), birmen de toegestane tijd-- en dat is h&él korte-
te overzien., Trouwens niet alleen de kinderen op weg naar hun sport, ook onze
bejaarden bij hun ommetje door de Bosksingel, verkeren in een soortgelijke levens-
gevaarlijke situatie, Gelukkig is het nog steeds goad gegaan,,....

Je vraagt je af "waarom" die sportvelden aan de andere kant van de
weg liggen. Dat is een hcofdstuk appart, Dat heet “PLANOLOGIEY, Wellicht meldt
zich nog een een planolooy, die ons uit de doekjes doet, hoe deze toestand is
ontstaan en gegroeid. Tk weet het niet, Maar de weg ligt er en we moeten er over
heen, En als alles mee zit wordt die weg op zeer korte termijn gereconstrueerd,
Vanaf deze kant Akkrum, bij de D,E.M, tot aan de hoge brug, Het wordt dan een
a2an de eisen des tijds aangepaste asfaltbaan, (Wel vanachter het stuur gezien,
uiteraard).As¥alt rijd nu eenmaal lekkerder dan die oude Klinkers, Dus het zit er
in dat het straks allemaal nog iets sneller,,.,,zal gaan, Teneinde de mogeli jk-
heid van veiliger oversteken in te bouwsn, werd in het oorspronkelijke verbete-
ringsplan van de weg, een voetgangerstunnel ontworpen, ter hoogte van de Boksleat,
Tevens is al langer in de pen om esn parkesr terrein ten behoeve van de sportvelden
aan te leggen tussen het voetbalveld en de Fjfrlénswei met de toegang aan de
Fjlrl8nswei, Vanuit het dorp kan men dan via ean verbeterde kruising op een rede~-
1ijk wveilige mamier de sgportvelden bereiken, Te voet zou dit eveneens mogeiijk zijn
via eesn tunmeltje en de tennisbaan, De huidige toegang kan dan vervallen, Er kwam
echter een kink in de kabel, Voor de wegverbetering kon de gemeente rekenen op son

o Ccndatuog
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subsidie van 75%, Het restant moest door de gemeente worden bijgepast, Daartoe is
de gemeente echter niet in staat, zodat naar andere mogeli jkheden wcré gezocht

In overleg tussen gemeente en provincie, welke laatste de Plannen ’
maa@t, werd de oplossing gevonden in het maken van het werk voor % van de 0Or'sSpron-
kelijke prijs, Dat kost de gemeente dus niets meer en dus nu kan het plan uitge-

dan onder_agdere uit het laten vervallen van de voetgangerstunnel en het handhaven
van de huidige toegang tot het sportvelden complex. Zo simpel ligt het dus
Ik hoop dat U er wat wvan opgestoken heeft, ’

03.80, pb,

uwit de pen

Var.... HERMAN EMMELKAMP,

HET ONTSTAAN, VOORKOMEN EN BEHANDELEN VAN EEN
SPORTBLESSURE,

= 0=0= 0= 0= 0= 0= 0= GO Om O O O Do G O Qe O Qe Qom Qe O
Sportblessure..,, Wat is dat eigenlijk ? Juridisch
gezien is elke blessure die tijdens de sport ont-
staat, een sportblessure., Dit houdt dus in, dat als een speler op het veld met zijn
knie in een stuk glas valt, volgens de wet van een sportblessure gesproken kan worden,
Niemand echter zal deze blessure als een sportblessure beschouwen. Een ander uiterste
is de definitie die zegt dat een sportblessure "die" blessure is die bijna uitsluitend
tijdens de sport voorkomt, en voor die betreffende sport typerendis, Wanneer een spe-
ler door een oneffenheid in het veld door zijn enkel gaat en zodoende een verstuiking
oploopt, zou dit volgens bovenstaande definitie geen sportblessure zijn, omdat dit on-
gelukje ook b,v., in de Bosksingel had kunnen gebeuren, Daarom wordt een sportblessure
medisch gezien als “die" blessure die het vaakst bij sport in het algemeen voorkomt,
wat natuurlijk niet inhoudt dat er geen blessure’s bestaan die typerend voor een be-
paalde sport zijn, Het woord "voetbalknietje" getuigd er al van., Deze typische sport-
blessure, zoals het voetbalknietje, ontstaan meestal door een onderbreking van de
dinamische en colirdinatieve bewegings afloop, Een beweging moet namelijk afgemaakt
worden, Een voorbeeld: een voetballer haalt uit om de bal een flinke trap te verkopen.
Vanuit het centrale zenuwstelsel gaan er nu impulsen naar zijn been die zijn spieren
vertellen in welke richting het been moet, met hoeveel kracht en op welk moment de
spieren weer moeten ontspannen, Trapt de speler nu védr de bal in de grond, dan levert
dit hem niet alleen een paar geweldige blauwe tenen op, het kan zelfs tot een spier-
scheur en in het allerergste geval tot een botbreuk leiden, omdat de beweging nog
niet was afgemaakt. De impulsen vanuit het centraal zenuwstelsel hadden de spieren
namelijk een langere beweging voorgescgreven, De spieren zijn op het moment dat de
voet de grond raakt nog maximaal aangespannen waardoor een geweldige tegenkracht ont-
staat, Deze kracht kan te groot voor de spieren zijn, waardoor het scheurt,

Voetbal is de sport die het meest bedreven wordt en is dus ook de sport
met het meest aantal ongelukken, namelijk 10,34 %, Dat dit toch wel veel is, blijkt
uit het feit dat ski¥n slechts een ongevallen aantal heeft van 0,96 % ?7?7?%

De meeste blessure’s bij het voetballen ontstaan aan de voeten, n.l. 25 %, dan de
knie¥n 13 % en verder aan het hoofd, n.l, 10 %. Waar ligt nu de corzaak van deze
iessure’s, Wel,,,, de grootste oorzaak,n.l, 57 % ligt bij de speler zelf ,
n.l. 1e onvoldoende voorbereiding,

2e overbelasting, vermoeidheid,

3e ongedisciplineerdheid,
Uit een onderzoek naar het aantal ski-ongelukken bleek dat 75 ¥ van de ongelukken
zich bij beginners voordeden, Verreweg de meeste ongelukken gebeuren aan het einde
van een aantal afdalingen wanneer vermoeidheid optreed, terwijl de techniek nog niet
wordt beheerst, Eén van de dingen om blessure’s te voorkomen is dan ock een goed op-
gebouwde training, waarover in nu niet meer zal uitwijden, In het volgende blad hoop
ik iets over het voorkomen en behandelen van de sportblessure te schrijven.,

Herman Emmelkamp,



Voordat de redactie iedereen een paar fijne sfeer-
volle Paasdagen gaat wensen, willen we eerst twes
nieuve leden aan jullie voorstellen., Het Zijfee...
Jercen Fokker, 13 jaar en zijn broer Joris Fokker,
11 jaar. Ze wonen in de Ds, Nieuwcldstraat no. 12.
Een dezer dagen zal de Jeugd Commissie céntact met
Jeroen en Joris opnemen om ze even "thuis' te bren-
gen in het wel en wéé van de V.V, Q1DEBOORN, zoals

- trainingstijden en in welk elftal ze kunnen spelen.,

Een goede en jonge aanwinst 1ijkt het ons voor de
Jjunioren elftallen, Van harte welkom,
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Voordat, ik op de wereld kwam,

kende ik mijn mama allang,

Hear nu ik de VV, OLDEROORN ken,
ben ik blij dat ik geboren ben,
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Ne de cefenvedstrijd OLDEBOORN 1 tegen

OLDEBOORN 4, kwam Piet Rodenburg smikkend thuis

en met de weorden, © We kunnen wél winnen,.... we
kunnen wél winnemn', viel hij in de armen van Liesje,

Liesje zocht haastig naar het trainingsjack ven Piet om ziin
tranen te drogen; maar het jack was spoorloes.

Neeececeeeeet, cuve. o niiet waar, dit is natuurlijk weer een

van de redactie, Maar,.,.wat wél waar ig, is dat

Piet zijn jack na de wedstrijd OLDEBOOREN 1 - OLDEROORN 4 op
het veld heeft laten liggen,
Wil degene die het blauwe jack met oranje strepen ge~

vonden heeft, dat even bij de redactie of aan Piet melden.

de redactie,
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Oldeboern, April 1980

Men heeft mij gevraagd of ik een stukje, in de Paas-editie van de
"uzwartwitten, wilde schrijven.

Na de toezegging hebben we gedachten uitgewisseld over de inhoud
van het stukje. We kwamen overeen dat het wellicht leuk zou zijn
om eens over het sporileven van ondergetekende te schrijven.

Nu daar gaat ie dan,

zoals bij ieder gezond geschapen jongen was voetballen natuurlijk
de eerste sport die ultgeosfend werd.

Het begon mst stroatvoestbal, niet met een echie voetbal Zoals het
tegenwoordig gebsurd msar mev een zgn "proppen bal". HEzn "proppen-
bal" wes vervaardigd uit oud papler met touw ssmengebonden. Men
zal begrijpen dat zo'n bal stesds reparatie nodig nad, een wedstrijd
bestond dan ook nietv uwit 2 z drie kwartier msar zolang als de bal
het uwithield, rust wag er ook nooit bij omdat wij die meer dan vol-
doende kregen tljdens de reparaties van de bal,

Op de lagere school werd het alwat beter want daar voetbalden we
op hat schoolterrein met een oude tennisbal, welke wij op zondag
altijd wel bij een temnnisbaasn in de wosjes voaden.

Uit dit voetbal oantstonden al heel gauw buuritverenigingen met vaak
de meest fantamtische namen, zoals; :

D.V.V. %Doar'?ri@ndcn Verenigt), D.V.Z. (De Vliiegende Voddenzak),
D.V.0. (De Vuile Onderbroek), enz,

U moet zich voorstellen dat er in die %ijd nl van een echte voet-
baluitrusting geen gprake wag, Op gewone %hoge} schoenen of op
klompen werd =r gespeeld. Een veetbalbroekje was er niet bi], dus
gewoon in Jje korte schoolbroek welke mecstal uit een korte manches-
terbroek bestond, evencens beuvchikten wl] niet over voetbalshirts,
dus gewoon in Jje onderbroek of Je interlockje, bij de ouderen on-
der u wel bekend. Vroeger droegen wi] nog ondergoed van een dege-
1ijke kwaliteit, zoals "jeager" basien hemden,

Ons enthousiasme werd meestal bij thuiskomst door Jje moeder aar-
dig afgekoeld, want het gebeurde regelmatig dat je thuis kwam met
een xapotte schoen of klomp. Daarnzust gobeurde het ook vask dat
je broek stuk wes, bellen opnalen over prikkeldraad, of je hemd
omdat we het conderling niet cens varen over bepaalde beslissingen,
zoals vrije {trappen, penaliies, eur., dan gingen we regclmatig op
de vuist,

De ondesylinge verhoudingen tussen de¢ buuri~voeibalversn’ ingen
waren lang niet altijd idezal te nocmen ¢r waren wedatrijden bij
waar het wel leek of je allecn met do dood een overwinning kon
behalen, hetgeen achteraf niet waer blijkt te zijn, want ik leef
1OZ. :

Op wat oudere leeftijd =~ 8 & 9
uit naar andere sporten, di: aing
vaar je mee omging, dedeén.

Zo kwam ik ook op gymnasbtick
zierigste herinneringen, vo

ar ginz Je bpelangstelling ook
vaak ai van vat andere jongens,

furnen) en daarzan heb ik de ple-~
mstreeks deze $ijd met Pusen was
er altijd een turnitourrooi, wvearzon alle vooraargiaands verenigingen
unit de provinsie mee deden. Dezs {ournoolen werden aitijd in de
buitenlucht gehouden, weer of geen waér. Ze¢ duurds ook altijd twee
dagen waardoor het noodsakslijk werd dat je woest over achten,
sommigen werden ondergebracht bij mensen in huis, tervwiil wij al-
+13j& in tenten sliepen en u 2ult begrijpen wal cen plezier ve
hadden.




Het woetballen ging tijdens deze gymnastiek periode, van onge-
vesr vijf jasr, gewoon door, )

Toen ben ik weereens van sport veranderd, er werd nl een korf-
balclub in ons dorp opgericht en mijn broers en zusters sSpeelden
in deze club in het eerste team en ik moest sle de jongste ook
maar korfballen. Dit heb ik maar twee jaar volgehouden want aan
z0 'n Ymeidensport" zoals wij voetballers dat noemden, wilde ik
niet langer aan meedoen.

Intusser waren mijin oudste broer en zuster op de middelbare
school terecht gekomen en kwanmen daar in aanraking met tennissen,
deze sport heeft in mijn verdere leven een belangrijke rol gew-
speeld.

Ook kwanm ik in aanraking met hockey en dat moest ik ook zonodlg
doen. Later op de middelbare school en weer later Op de zeevaarte
school heb ik ook jioe~jitsoe (een soort judo), worstel en boks-
sport becefend, al deze sporten zijn zo tussendoortjes geweest
gvenals rTugby.

Voetbal en tennis hebben mij echter de rest van nijn leven be-
heerst en heb deze gporten dan ook tot en met mijn 4%e levens-
Jaar in competitieverband beoefend, door een ernstige blessure
aan mijn rug moest ik noodgedwongen deze sporten opgeven.

Misschien is het ook interessant te weten dat ik een hartetoche
telijk schaaterijder was, geen hardrijden maar toertochien en ik
hedb dan ook het voorrecht gehad enige "elfstedentochten” uit te
mogen rijden.

Uiteraard zou ik misschien wel de hele Paas-editie van de
"Zwari-Witten kunnen vullen me% aanvullende informaties over
de sporten die ik gedaan hedb, zoals leuke en vervelende voorvale
len die zich hebben voorgedasan, ik moet schter ook anderen de
gelegenheid geven hun eigen "ego" te strelen door wat te sehrij—
ven.

Echter &én ding is zeker, door de sport heb ik veel geleerd,
over mensen.kennis en mentaliteits-opbouw.

Een fanatieke sport-enthousisst.

- VERSLAG

WEDSTRUL

TIJNJE 7 ~ OLDEBOORN ZM, { S5-0 )

Het eerste en tot au toe enigste puntje wat we hebben kunnen veroveren
was in de thuiswedgtriid tegen de TIJHIE, De 5-5 eindstand van toen bood toch zeker
een mogelijkheid voor de eerste overwinning dit seizoen, Maar wat voor een eindstand
het de vorige kees ook mocht zijn, de manmen uit de VIJNIE lieten er geen twijfel
over bestaan wie dit keer de sterkste was, Yoor de zoveelste keer dit seizoen trok-
Xen we aan het kortste eind, Een 5-0 nederlaag daze keer, Je zou toch zeker zeggen
dat er wat met dit zaterdag-middag aan de hand is, Zou =r soms te weinig worden ge-
traind,..? Het kan natuurlijk ook zijn dat we dit jaar een klasse te hoog spelen,
 Volgend Jmar zal er zeker iets aan gedaan mosten worden, maar zo ver is het nog niet,
Volgende weer thuis tegen HARTEMA zullen we het toch maar weer eens proberen,

Kess v/a Talde,
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Kabouier hoek.

In deze Paaskrant ook een stukje voor en over onze kabouters,
Met een verslagje van Lykle Kees Poepjes, van de F, pupillen
tegen DE TIJNJE, Nu zullen jullie zeggen:'Ja, maar dat heeft
er al een keer ingestaan', Dat klopt, maar het was erg ondui-
delijk, En de meeste konden het niet eens lezen, Weet je hoe
dat kwam ? Nou z0,... Lykle Kees had het verslagje met rode
inkt geschreven, Nu hebben we bij de redactie een heel mooie
machine (een beeldschrijver zeggen de technische mensen), maar
die kan alleen maar mooi overnemen als het zwart is, Dus geen
rood, Daarom hebben we aan de vader van Lykle Kees (je weet wel,
Hans van het 3e elftal) gevraagt of Lykle Kees het verslagje
even over wilde schrijven met zwarte inkt, of zwarte viltstift

of met een zwarte balpen, Kijk,,, nu is het veel beter. Dus goed onthouden, Alleen
met zwarte inkt komt het mooi en duidelijk in het krantje,

Heb je verder nog problemen met het schrijven, vraag het dan maar aan je trai-
ner/leider want die veten heel goed hoe het moet, Trainer Jan kan heel goed schrij-
ven en trainer Tymen kan heel mooi tekenen,

Het verslagje en de tekeningen van de wedstrijd tegen Grouw waar jullie met maar
liefst 5~0 van hebben gewonnen, komt de volgende keer in de krant want het ver-
slag was nog niet binnen, Het is trouwens een beste prestatie van jullie, Door-
gaan 20, Goed blijven trainen dan worden we vast wel kampioen,

de redactie,



7. Wanneer is esn wadstrijd afgelopen 7

1. Ba 2 X 45 minuten spelen,
w 2. Wamneer de scheidsrechter het eindsignaal geeft,
3., Wanneer de scheidsrechter constateerd dat het tijd is,

8. Als een speler een indirecte vrije trap terug speeld op zijn keeper
en deze is er niet op verdacht zodat de bal door het doelvlak gaat,
wat beglist dan de scheidsrechter 2

14 Vrigﬁ trag oveEr nemen,
2, Hij kent sen doslpunt toe,
w 3. Hij geeft een hoekschop.

9. Aan welke voorwvaarden moet een gremsrechter voldoen alvorens hem zijn
taak kan worden opgedragen ¥

1. Hij moet 1id zijn van de X.N,V,B, (of vereniging) en mag niet
geschorst zijn en de leeftijd vam 15 jaar hebben.

2, Hoet leider zijn van het gpelende elftal,

3. Moet een scheidsrechters-cursus gevolgd hebben

%

10, Een keeper trapt de bal uit de hand en waait daarna in eigen doel,
Wat besiist de scheidsrechter ? : :

¥ 1. Hoekschop,
2. Upnieuw uittrappen.
3. Doelpunt,

11, Een speler spuwt naar de scheidsrechter, Wat beslist de scheidsrechter
en hoe hervat hij de wedsirijd ?

1, Uit het veld sturem van de speler en hervat met een indirecte
vrije trap, _

2, Hij schrijft de speler op en hervat met een directe vrije trap,

3. Hij schrijft de speler op en hervat met een scheidsrechter-bal,

12, Een verdediger struikelt over de scheidsrechter waardoor hij de bal mist, De doel-
verdediger stomt de bal weg en de verdediger slaat de scheidsrechter. Wat doet de
scheldsrechter ?

1. De verdediger krijgt een officiele waarschuwing,
2, Hij geeft een strafschop,
¥ 3. Hij stuurt de verdediger het veld uit, ?

-
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T,F,S, - OLDEBOORN Z¥, (1-1)

Door een vrije (huwelijks)zaterdag vam Uilke Nijholt, was J, v/
 Meer als laatste man geposteerd, Met een zeer harde wind in des rug, werd T,F,5,

vanaf het begin met de rug tegen het doel gedrukt, D= meeste goede kansen mochten
we toeschrijven op onsg eigen papier, Hierdoor kunm je echter de wedstrijd niet win-
nen, Deze gedachten hebben Willem van Kalsbeek en Fedde v/d Meulen zeker door het
hoofd gespeeld, Deze maakten er dan halverwegs da serste spesihelft sen vare show
van, Uriz of vier keer esen 1-2 combinatie achter slkaar reswlteerde in esn schit-
terende goal van Willem Xalsbeek, Hierna werd er van alles aan gedaan om de scoren
te verhogen, Dit lukte helaas niet, maar tevreden me:t een 1-0 voorsprong, gingen we
de kleedkamer in voor de thes-pauze,

Hi=rna mochten we tegen de wind ingchoppen, Aanvoerder J,v/ﬁ Meer
had Willem Visser " opgedragen', met zijn bekende verre ballsn, steeds uit te
trappen, Van onze zijde werd de bal steeds laag bij de grond gespeeld, Via Pieter
de Vries op de links-voor-plaats {deze had Tiemen Roukema geruild voor esn warme
douche) werd het T,F,S5, beslist niet makkelijk gemaakt, Ook T,F,5, maakte dank-
baar gebruik van de wind in de rug, De stand werd 1-1, OLDEBOORN bleef de meeste
kansen houden om de wedstrijd te winnen. Jammer Xees Vf& Velde dat je een meter te
kort kwam op een voorzet van Pister de Vries, Toch te vreden met dén punt ging
een ieder onder de douche,

Rimmert Eyzenga,
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Onder het mom van *beter e laat dan nooit%, hierdan nog een verslagje van de
wedstrijden van OLDEBCORN 3 tegen resp. OLDEBCORW 4 en 0.5,.I. 3,

Het wag al weer een hele tijd terug dat het 3e en 4e elkaar bestreden
in een rechtstresks duel, Dat de mogelijkheid er nu was kwam door het inhaal-
programma, waardoor beide ploegen vrij waren, In de competitie zijn beide ploeagen
niet zo op dreef in het vergaren van overwinningen, zodat beide belust waren op de
volle winst. Er werd dan ook met veel inzet aan beide kanten gestreden, zonder dat
er ook maar een moment Dij was, dat het uvit de hand zou lopen, (Dit was vroeger wel
eens anders), Beide ploegen kregen veel mooie kansen, maar hielpen ze 00k even zo
vaak om zeep door te missen, Het hoogtepunt was de strafschop, door A, Nijholt
genomen en door zijn schoonzoon gestopt, {Prima.,,Durk)a Dat het uiteindelijkx toch
nog een 1-0 overwinning voor het 3e. werd, danken we aan Joh, Brouwer dis schitterend
Cor passeerde. Toch dient gezegd te worden, dat een gelijk spel beter op z'n plaats
was geveest,

Een week na deze wedstrijd stond de ontmoeting tegen 0,S,I. 3 0p het
programma en ook die moest gewonnen kunnen worden. De vorige keer was het 9-7 in
. ons voordeel, Deze keer werd het geen 9-1 maar bleef het bij sen 3-1 overwinning.
Over deze wedstrijd wvalt verder weinig na te praten omdat cok hist weer ontzet—
tend veel kansen werden verprutst en slecht spel "troef" was, De doelpuntenmakers
waren; 2 X Anne Bergsma en 1 X Hans Poepjes, Hopelijk zitten er voor ons nog esn
paar puntjes in het vat,,,..?

J o Dijkstra,
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BESTUUR / REDACTIE,

- ® 5 8 0 @ Het is mi] ter ore gekomen dat er een Paas-

, kraat zal worden unitgegeven, En dat het in
de badoeling lag, deze uitgave extra dik te
laten worden, Tosn ik dit hoorde, kreeg ik het idee, dat van mij ook een bijdrage
werd verwacht, Bij deze dan,....

Zaterdag kwam ik bij mijn ouders en tot mijn verbazing bleek dat mijn
Pschoon™ geschreven verzoekje om op de voorpagina op de plaats P, vyh Feer te mogen,
was ingewilligd, Diep ontroerd heb ik het wel twee keer gelezen, Hardstikke bedankt...
{ ook namens mijn Frou), Wat betreft de achterpagina en de Fl1, 1000,~~ sponsergelden
het volgende, Van een eventuele sponser is nog niets bekend, maar eventusel zou de
eventuele leider van het tweede, eventualiteiten uit de weg kunnen ruimen, door even-
tueel contact op te nemen {namgns de spelers) met die eventuele sponser voor sen
eveniueles geldelijke regeling., DeVsponsering¥door de FRIESLAND BANE is overigens
prima, Det de redactie geen geldelijke bedragen van mij kan verwachten, heeft mis-
sehien enige uitleg nodig, waarover ik mu liever niet in details wil uitwijde, Zoals
U allen weet zijn er ook RABD agrari¥rs, doch ook veel RABO arbeiders, En met het feit
dat de rente bij alle banken, dus zowel de RABO als de FRIESLAND BANK, Flink stijgt
zal enige duidelijkheid ontstaan wat betreft, wel,,, of geen bijdrage. Maar goed,
i bataal mijn contributie toch trouw.,,.? Prettige Paasdagen voor iedereen en
ook voor M, Heaster,

wloz:s

ses OVer U gponserren ¥ gesproken,, .,
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In verband met de hoge drukkosten van de Paaskrant,
en de oververmoeidheld van de redactie, komt het volgende
clubblad uit op 16 april. Het rest ons nog te melden dat
er op 15 april eern ingelaste wedsirijd is.

Poule 723. F.F.8, - OLDEBOORN. Aanvang 06.00 uur.
Nu stelt de redactie zich onder behandeling van enkele
schrijvers in de Paaskrant, want we zijn hard toe aan wat
geestelijke en lichamelijke verzorging. Prettige Paasdagen.

De redactie.



ik overmoedig. Maar nu.,., een dag te laat voor het inleveren zit ik b

VOER........ Dokter W,L, van der Torre,

Geachte lezers a=pn lezeregsen,

o e ok koK

Of het nu komt door gebrek aan copy of door
gebrek aan insperatie bij de vaste schri jvers
of schrijfsters, weet ik niet, Maar bij het
verlaten van een ontspannende gelegenheid werd ik door Dhr., Spoelstra aan de jas ge-
trokken of ik niet een stukje wilde schrijven in het clubblad, 'Dat wil ik best", zei
oven mijn pen
te zweten, (recepten schrijven gaat gemakkelijker). IX wou het
voor het gemak maar over iets medisch hebben, N,1. de verzor-
ging van blessure’s- Er is eind vorig jaar n.l, met het bestuur
en de fysiotherapeut en mij afgesproken om de blessure’s zo op-
timaal mogelijk te behandelen, Dit houdt in als je geblesseerd
bent, laat dat dan geen dagen slepen, Maar ga er zo snel mogelijk
mee naar de huisarts, (dus mij) Voor een goed onderzoek is het
noodzakelijk dat de blessure niet koud gespoten of gemaakt wordt,
anders kan er een foute diagnose worden gasteld en zit je zelf
langer met de brokken,., Laat de blessure als je het niet vertrouwd
medisch controleren, Voor eerste hulp is er trouwens een goed
uitgeruste doos aanwezig met spalken, (Zijn deze bij elke wed-
strijd aanwezig ?777?)

Beste lezers en lezeressen, ik zal er niet te diep
in duiken, anders wordt het te medisch, Een prettig resterend
seizoen en veel succes met weinig blessure’s,

Doktor W.L, van der Torre,
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HOUTIGEHAGE 3 - OLDEBOORN 2, ( 5-1 )

De vijfde nederlaag in successie leverde dit treffen op en dat betekend
dat het "degradatie-monster"™ om de hoek komt kijken, Met versterkingan van het derde
elftal, het gelukkige toeval wou dat het derde nist hoefden te spelen, starten we de
strijd. Ons enigsinds geimproviseerde elftal mocht de score openen na cngeveer een
kwartier voetbal, Al snel bleek dat de tegenstander wel iets meer in de macht had,
Dit iets meer liep in de twsede helft uit tot 5-1 of 6~1, Hierover zijn de. meningen
nogal verdeeld, Het doet dan ook weinig ter zaken. De cijfers spreken in dit geval
boekdelen, Het lag in de bedoeling om in dere wedstriid ons “ware® gezicht eens te
tonen, maar vrouwe Fortuna laat ons, vooral in dit geizoen, nogal eems in de gteek.
Gok nu weer..., Doop de afwezigheid vam Simmon Teunissen, ontbrak een goede midden-
velder, Siemon moest een operatie ondergaan aan zijn blinde darm. Beterachap,

Meine Kleefsgtra liet zondagmorgen om half negen aszn de coach weten dat er een k?e
moest kalven, Ja... de natuur gaat zijn gangetje, De derde speler die verstek liet
gaan was Koos Huisman, Hij vond het namelijk gezellig om zijn g@blesseerde b?oer
Wieger, gezelschap te houden, Broer Veldstra completeerde de lijst van afwezigen,
ook door ziekte, Voor deze afwezigem had Metro Voolstra enige derde elftal spelers
"opgescharreld” die zich zeer verdienstelijk manifesteerden, Nog bedankt,

V.2,



STANDEN BYGEWERKT Y/M3 27 - 3 - 1980

(501) 1E KLAS {510) RES, 2 KLAS © GS PY ¥V ]

1 READ SWARTY 16 21 19= 12 1 HOUTIGEHAGE 3 14 26 55= 14

2 Hattbi 16 20 29%= 97 2 Ry HERGUM 3 15 24 57= 21

3 DeTeis 16 19 23= 21 3 BAKKEVEEN 2 - 96 23 42« 1R

b HelDaly ' 16 18 13w 10 L TIJNJE 2 14 20 Lém 2L

% 5 QLDEQBOORN 15 17 28w« 47 5 OuNeBs 3 - 13 14 25%= 43
G BARHUIIZERN 15 6 29« 31 b6 QaNaFe 2 15, 16, 27w 31

7 RNBUK 14 14 17« 15 7 HARKEMA 3% vy o b 48, 29w 98
o8 TeVaVe 16 14 23= 26 8 SURHUISTEKVEEN 3 15 42 19= 33
¢ OLDFHOLTPADE: 16 14 47= 21 % 9 QLDERCORN 2 16 90 " 13= 34
10 SPARTA T 14 146 20= 28 10 DRACMTEN S 16 7 47« 52
14 EL SLND 16 13 21= 27 11 ToFeSe 3 16 5 22« 4&
492 §Pe VEREENT 16 8/ 1i= 31 12 FoaVals & 14 & fi1= 52
(524) HE xLAg H | G PT VT {527) 4F xLAS Y Gs PY V¥
1 WARGA 4 13 2% S87= 19 1 wisPorLia 2 14 22 353w 16

2 HARKEMA &4 13 20 48w 19 2 CORREDIJK & 14 16 26w 17

Z QERYVTERP 3 12 17 4L2= 14 3 ONB & 13 95 29= 16

H TRNSUM 4 11 14 37= 26 & BAUKEVEEN 4 13 15 26= 49

% 5 OLDSROORN 3 11 9 31« 23 5 TJOMNGER BOYS 4 13 14 19= 24
6 FRISIA 13 12 8 27w 3% 6 WARGA § 4 12 22- 26

7 OAKKRUM 3 13 7 33« 45 7 BLUE BOYS 3 ~¢ 1331  22e 26

8 0484143 o125 29w 85 8 SURMUTSTERVEEN S 13 14 q7= 29

9 NICATOR 11 i1 3 6w 49 . 9 OLDERGORN 4 13 9 29= 32

: 10 WOLVEGA & 14 7 2= 2%

(2%1) POULE 4 as BY Y T {313) gRoEP 7 GS BT y T
1 HAULERW, BOYS 2 48 45= 1 T OLVPHTA 11 49 55= 4

2 DE SUEACH 3 13 Fhe 7 Z HEERENVEEN 2B 11 18 36= §1

# % OLDEBNOAN 7 9 1é6= 5 3 HRV., BOYS 28 11 18 28« @
& V7 FEAN 24 8 6. 1= 19 & AKKRUM 12 186 52« 27

5 DRo 30YS HA 9 & | b= 23 5 $P, VEREENT 12 1% 2%« 21

6 AofSale 2A 7 3. 6w 32 6 READ SWARY 12 12 30« 3%

7 OELSLQOG 3 1 2= 33 7 LANGEZWAAG 12 & 45= 24

; B WOLVEGA 3l 12 3 42« 82

® 9 GLDEBOORN oy M 4 Yo 55

7235 PUPILLEN D GS PT y T {8223 PUPYILLEN € GS PTY v ) 4
T TIJUNJE 12 21 52= & 1 AKKRUM 12 29 25« 3

2 WISPOLIA 12 21 65= 7 2 TIJWNJE 11 17 2= &

3 TRNSUM _ 12 12 1%= 23 3 BEAD GWARY 12 13 23= 9

% 4 OLOEBOORN 11 11 23= 18 & IRNSUM 11 42 47= 11
5 ANKRIM 12 09 3= 29 “« 5 OLDEBOORN 12 19 42= 446

& OHOERASKE 12 9 B 3D & TJIONGER BovSE 92 10 43= 49

7 FES 10 6 Baw 49 7 LANGEZHAAL 11 7 e 4V

B LANGEZWAAG =4F . B 3= 33 & bFs 153 -4 2m 47



{1073 2E XLAS ¢ a8 PV Y T

(413) GgRoEe 7 G5 PT ¥ ¥
1 EASTERMAR 15 2% 43= 18
2 ROTTEVALLE 15 2% 36w 918 1 UBIRDS 13 24 &0= 10
s g 18 24 7i= 20 2 HRY, BOYS 2C 12 29 62= 9
4 GRIFFIOEN 16 24 52= 26 3 HEERENVEEN 2¢ 13 16 29« 20
5 0.DoVa IM 16 18 37« 34 4 WHLVEGA 2¢ 13 13 38= 29
b G.SeVeVe 16 15 23« 28 5 LANGEZWAAG 11 92 19« ©
7 HAULERW, BOYS 15 13 30w 2% 6 DE SWEACH 13 12 33 3§
B HOUTIGEHAGE 8 16 13 37= 44 T JOURE 3¢ 12 8 2= 40
9 TYIHJE 2M 16 11 26= &3 % B OLDEBOORNM 12 7 13= 37
10 HARKEMA 2m 15 9 49= 34 G TIINJE 12 & débe &4
M Yrube IN 16 9 18« 42 90 READ SWART 13 & 29w 57
*12 OLDEBOCORN ZM 16 2 18« 76 ,
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* Wit de pen

K Hang

g? VaRiEs....... Trainer Harrij de Boer

»

¥

o4 Daar de redactie van ons clubblad mij verzocht aen
¥

*

stukje voor de Paaskrant te gchrijven, heb ik de
moet masr genomen hieraan te voldoen, Een groot
schrijver ben ik niet, Dat hadden Jullie allang door
Want dit is pas de tweede keer dat ik dit doe, Ik geloof niet dat er elke week een
groot verhaal van de trainer in moet staan, Dit is tenminste geheel tegen mijn werk-
wijze, Mijn manier van werken is rustig, binnen de groep waar Je mee omgaat, Gewoon
alles met elkaar als grote mensen oplossen en niet te veal gerommel naar buiten,

Dit wil niet zeggen dat het er altijd rustig aan toe gaat in de klesd-
kamer, Maar dat moet ook kunnen, Er worden echt wal eens spijkers met koppen gesla-
gen, als er slecht gegpeeld wordt, OFf als het niet zo gaat zoals het hoort, dan mag
men dat weten ook, , h

Nog 6 wedstrijden en dit seizoen zit er ook weer Op. We zitten er nog bij
voor ¢en plaatsje in de K,N,V,B, Al zitten we wel in de hosk waar de klappen vallen,
Hopelijk zal het de laatste wedstrijden weer wat beter gaan. Ik betreur het zeer dat
we vooral bij thuiswedstrijden, er soms zo weinlg van maken, We kunnen het moeilijk
verkopen voor onze suporters, die ons steeds weer vergezellen naar de uitwedstrijiden,
Maar geloof mij, we zullen er met z'n allen alles aan doen om zo hoog mogelijk te
eindigen, Maar zonder de steun van de suporters kunnewn we natuurlijk niet, Mijn con-
tract is weer verlengd met &&n jaar, dus volgend jaar ben ik weer in Cldeboorn, Ik
ben daar zeer mee ingenomen omdat één ding mij nog dwars zit en dat is het 2e elftal,
Het gaat niet goed met ons 2e, dus daar moet aan gewerkt worden, Volgend jaar ver-
sterken met A junioren en "werplicht"™ trainen en dit seizoen redden wat er nog te
redden is, We moeten niet omlaag, Dinsdag’s trainen, ook de "oudjes® en proberen de
1ift weer te pakken te krijgen, Laten we dit met z'n allen proberen, Verder mi jn
complimenten aan de redactie voor steeds weer, iedere week een prima clubblad,

Houdsn zo,.,. J

-

trainer Harrij de Boer,

o




Enkele aan halingen uit briesven, binnengekomen
bij de afdeling wveolkshuisvesting,

1.
12,

13.
14,

17,
T8.
19.
20,
27.
22,
23
24,
25"
26,
27,
28,
29,

30.

Mijn vochtontwikkeling in de huiskamer is niet

mear uit te houden,

Even leg ik mij nu neer om u enkele letters toe

te voegen,

Hag ik ruilen met mijn buurman, dasr de man

veduwe is zonder kimderen,

Ik heb esn lskkage op de zolder en die is naar
bensden gekomen,

Ik vraag geen woning, want die heb ik, daarom
vraag ik een andere woning,

De hond blaft de hele avond en met de kat ig

Het hetzelfde,

De drollen drijven ix mijn gang, daar moet in

in gegrepen worden, .

Het vijfde kind is op komst en staat voor de deur.
Ik zit in nood in een onverklaarbare woning,

Mijn man loopt met bromgietes =n mijn borsten
piepen ook,

Ik zou graag een aanval willen doen op uw goedheid,
Heer Burgemeester, hiermee doe ik u esn aanzoek

en wel voor een andere woning,

Zes jaar ben ik getrouwd met een kind van 2,5,

Mijn buurman stinkt naar gas, ik denk dat hij

ee&n gat heeft,

Tk hoop dat ik net zo opgeschilderd wordt als

mijn buurman, '

De ¥,C, lekt aangezien wij er met zijn

dertienen opkomen, %

Wilt u eens naar mijn bovenkamer kijken,

die zit vol met beesten,

Mijn water loopt steeds over,

Ik 1lig al drie jaar op bed met isias, ik hoop

dat ik het goed schrijf, anders denkt u dat ik

een Poolse violist ben,

Wilt u het zaakje van de buurman eens cnderzoeken,
want er zit een luchtje aan,

Ik wil mijn gat dicht hebben, ik heb er last van,
Ik ben verstoken van de W,C,; stelt u zich sens
voor burgemeester, u en uw gezin, scheitend op

aen enmer,

Ik heb last van mieren in mijn fundament.

Het huis deugt niet, Aan de ene kant is mija vrouw
in verwachting en aan de andere kant regent het in,
De W.C, is bouwvallig, zolang kunnen wij er niet Op huizen,
We zitten zo krap, dat de mensen naast ons { die griep hebben)
ons door de muren heen aansteken, Als u er eens zelf polg~
hoogte komt nemen, kunt u zelf ook koorts krijgen,
De buren klagen over mijn gas. Ik ben echter niet
iemand die zomaar gas laat vliegen,

Ik ben een staande vrouw alleen, zodoende is mijn
woning te klein,

Er is geen plaats om de was te drogen, Mijn vrouw zit al 10
dagen met haar ondergoed omhoog en er is nog niemand komen ki jken
Het vocht zit overal, ook in de slaapkamer van mijn
oude moeder, die als helemaal beschimmeld ig,
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Lieve Zoon.

Een paar regels om je te vertellen dat ik nog leef. Ik schrijf
deze brief langzaam omdat ik weet, dat je niet snel kunt lezen.
Je zult het huis niet meer herkennen als je thuis komt, we zijn
verhuisd, Wat je vader betreft, hij heeft een andere baan, Hij
heeft nu 500 man onder zich, hij maait het gras op het kerkhof.
Er was al een wasmachine in het nieuwe huis toen we er introke
ken, maar hij werkt niet zo best. Vorige week deed ik er 14 hem=-
den in, trok aan de trekker en heb ze nocit meer terug gezien.
Je zus Maria heeft vanmorgen een baby gekregen, ik weet niet
wat het is, eem Jongen of een meisje. Dus ik weet ook niet of
je com of tante bLent geworden.
Je oom Guido is vorige week in een vat whisky verdronken., Hij
werkte toen net een week bij de Dublin~brouwerij. Een paar wan
zijn kollega’s doken hem na om hem te redden, maar hij vocht
dapper terug., We hebben hem gecremeerd, maar het heeft drie da=-
gen peduurd, voordat we hem hadden geblust. Je wvader heeft met
Kerstmis niet veel gedronken, ik had een laxeermiddel in zijn
bier gedasn, HEij ging af tot Nieuwjaar. Het heeft vorige week
maar twee keer geregend, serst drie dagen en toen nog wier da-
gen. Maandag waaide het zo hard, dat een van onze kippen vier
keer het zelfde ei heeft gelegd. We kregen gisteren van onze
begrafenis ondernemer een brief, Daarin stond dat als we de
lactste afbetaling van je grootmoeder niet deden, ze weer naar
boven zou komen. _

Je liefhebbende moeder.

PsS. Ik was van plan je geld te sturen, maar had de brief al
dichigeplalkt,

i¥ ben naar Jelsum gewsest, vlakbi] Leeuwarden.

Daazar moest Oldebocrn tegen'D.T,D¢ Wij wisten niet wat D.T.D.
betekende, In de eerste helft had D.T.D. heel weel kansen.

Het was pazlen lat en over. In de eerste helft had D.T.D. een doel-
punt in de hoek, 1 - C voor D.I.D.

Sen paar maal had Oldeboorn het doel gemist, over het doel heen

en op de pazal. Nog had ﬂldeboqrn genist., Na een tijdje had
Jldeboorn een doelpunt, 1 -~ 0, Op het laatst was het PaUZE,

De jongens gingen in het hokje. Ik ging met een vriendje uit
ODldeboorn voetballen met de bal, o

la cen tijdeje kwaman ze er weer aan. In de tweede helft had D.T.D.
waer kansen, Na eer poosje had D.T.D. Weer een doelpunt, weer

in de hoek, 2 -~ 1, ' '

Later was het afgelopen, we hadden met 2 -~ 1 wverloren.

Zoen naar huis, Later ging mijn vader Chinees eten ophalen.

Ik Had Foe~jeng-hal en mijn vader had het ook, '

sesr weet 1k riet.

Harry
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En dan komen ze op het onzalige idee

om te vragen een stukje in de Pasg.
editie te schrijven en dan ook nog
wel over wat je zo aan de "bar'meen.
de te horen. Heende, dat moet er wel bij, een halve versitaandsr
heeft maar een heel woord nodig om een gesprek aan de "bhar"
interessant te maken,

liet andere woorden, er wordt toch maar half geluisterd.,

Is het u wel opgevallen dat er niet veel mensen zijn die de xunst
van luisteren machtig zijn. Sehrijver dezes schijnbaar ook niet,
want dan hadden ze hem vast niet gevraagd om een stukje te sehrd j
ven.

EVEN NAPRATEN AAN DE BAR, de redactie denkt zeker dat ik er doore
lopend zit. Maar goed, we kunnen het in ieder geval proberen.

De trimloop, georganiseerd door de Jeugdcommissie, was toch een
groot succes of niet soms. MNoet je dan eens aan de bar horen, dan
wordi er over heen gesproken, zoiets van, het was prima geregeld
maar wigt het bestuur wel van deze grap?

Laat je na kijken, mag het soms, een beetje eigen initiatief 2

Moet je ook niet vergeten het enthousissme waarmee de J.C. te
werk ging, trouwens de redactie kan er ook wat van, tenminste die
Leo, één grote brok enthousiasme en dan onze secretaris er maar
achter aan hollen, want dat moet hij, als Je die praatjes aan de
bar moet geloven, van het bestuur.

De opzet van het krantje en of het in de smaak valt bij de leden,
daar moet je niet proberen achter te komen asn de bars jullie moe-
ten gewoon eens een paar vergeten te bezorgen. Bangen ze aan de
bel dan kun je er staat op maken dat het krantje goed i=m,

Het enthousiasme wazrmee het vernieuwen van de boxen is begonnen,
zoiets doet de burger goed, al zijn er enkele burgers die het
maar niks vinden die mocie tegels in zo'm hok. Trouwens de club
kon het geld wel voor het opscheppen hebben of zouden die geschon-
ken zijn, zoals ze aan de bar zeggen, het is maar te hopen.,

Zeg heer secretaris, zijn de bekers van de club zl gepoetst of
moet die troep zo in die nieuwe medaillekast in het nieuw 4o openen
café, ofwas u het niet, die het or over had aan de bar.

Voorheen, een jaar of 20 geleden was het zo dat mannen onder elkaar
converseerden sn vrouwen gincen er voor door édot -e kletsten,

We weter het nu wel beter en als we onze oren er naar laten hangen,
bers Je dan maar., Toch kan men bij tijd en wijle ook weleens een
serieus gesprek horen. 3.v., Haico vond tet overzicht wan J.I° over

de wedstrijd D.T.D-0Oldeboorn wel cen beetje aan de nesatieve kantf
volgens liaico was het 2o; er woerd leuk gevoetbald, de angst Wasmp;t
de ploeg, maar de kansjes werden niet benut. Toch leuk van die Haico,



Laatst aan de bar kon men horen dat ze het jammer vonden voor Fobus
en 3ije, met veel wmoeite hebben die twee heren een cursus hanbutsen
van de grond gekregen en nu ®was er geen vorst, dus weer geen ver-
diensten.

Dan die arme J.W, hij zocht stad en land af voor een kapotte gloei-
lamp, nergens te krijgen en hij wil zo langzamnerhand wel eens
gebruik maken van zZijn donkere lamer.

Soms geven ze raadsels op zzn de bar, U ziet het ook nog hersen-
gymnastiek,

"het is bruin en trekt door het bos"

"een master beer”

Vit ging mij boven de pet, al lachten de anderen er erg hard om,
maar wat doe je dan als je het niet smapt, lach dan maar mee anders
valt het zo op. ‘

Jan Zandstra wist het volgesnde te vertellen.

"gen boarnster en een akkrumer kregen les in parachute springen,
op de dag dat ze hun eerste sprong zouden maken werd hen nogmaals
op het hart gedrukt hoe te handelen, eerst aan het rechter +touw

" trekken en ging de parachute dan niet open dan aan het linker
touw. ‘
De aklkrunmer sprong en alles ging vlot, bij de boarnster ging de
parachute hiet-0pen., hij viel de akkrummer met een bloedgang
voorbij.Dit nam de akkrummer niet "zo boarnster wil jij er een
wedstrijd van maken, dat kan" en hij maakte zich ook vrij van zijn
parachute. Wie het gewonnen heeft wist Jan niet te vertellen.

40, geachte redactie dit was dan mijn bijdrage, masr &én vriende-
1ijk verzoek, geef me nooit zo'n opdracht weer.

1k geloof dat ik me nu eens ga verwennen op een heerlijk nortie
hoogovenslakken.

Wedstrijdprogramma junioren A

ZATERDAG 5 APRIL 1980.

Poule 4 (211)

204, Gldeboorn-Haulerw.Boys 3.35 P. v.d. Veldt nv.

Wedstrijdprogramma junioren C

Groep 7 (413}
336. Oe Sweach-lLangezwaag 11.00 G.R. Larooy
337 Wolvega 2C-Read Swart 11.00 F. v.d. Veen
338. Hrv.Boys 2C-Tijnje . 11.00 H. Schriemer-Schooleman
50 Udirps-Heerenveen 20 2.00 G. Youlon y
3a0. Joure 3C-Oldeboorn 11.00
om
Wedstrijdprogramma zondag senioren
PAASMAANDAG 7 APRIL 1980. &
4e kilas H (526)
499, Nicator 11-0ldeboorn 3 32015
500. 051 3-Ircnsum & 12.00
4e klas I (527)
501. Qldeboorn 4-Blue Boys 3 10.00 W. Bron nv,
502. Surhuisterveen 5-Warga S 10.00 A. v.d. Meer
503, Tjonger Boys 4-Bakkeveen 4 2.00

504, Wispolia 2-0MB 6 10.00 J. Sinninghe




Wedstrijdprogramma pupillen D

JATERDAG 12 APRIL 1980

9.00 Poule 723
10.00 87.01deboarn-Irnsum 10.00
9.00 88.Tijnje-Wispolia 10.00
9.00 89 Akkrum-Langezwasqg 10.00
90.FF5-Dudehaske 10.00

Wedstrijdprogramma pupillen E

ZATERDAG 12 APRIL 1940

Pouls 822
9.00 264.Langezwasg-Read Swart 10.60
10.00 265.7 jonger Boys-Tijnje 11.00
9.00 266 . Akkrum-01deboorn 11.00
10.00 267. Irnsum-FFS 10.00

Wedstrijdprogramma zaterdag senioren

ZATERDAG 12 APRIL 1980

571, Oldeboorn zm-Rottevalle 2.00 B. Broersma
372. TS zm-Haulerw.Boys 1.30 G.v.d. Weide
373 0DV zm-Harkema zm 1.30 R.J.3. Scheffer
374. Houtigehage zm-GSYY 2.00 W.v.d. Heide
375. ASC-Griffioen 2.00 B. Bosma

375. Eastermar-Tijnje zm . 2.00 J.8. Miersma

Wedstrijdprogramma junioren A
ZATERDAG 12 APRIL 1980
Poule 4 (211)

585. Elsloo-'t Fean 2A 2.00 J.H. Vogelzang
S86. de Sweach-Oldeboorn 11.00 f. Hamstra
587. ASC 2A-Dr.Boys 58 11.00 fF.v.d. Heide

Wedstrijdprogramma junioren B

ZATERDAG 12 APRIL 1980
Groep 7 (313)

638, . Sp.Versent-Akkrum 3.15 . /
639. Oldeboorn-Read Swart 11.60 Q.Zédérxfwn
640, Hrv.Boys 2B-Wolvega 3B 11.00 Y. Stuiver
a4l. Heerenveen ZB-Dlyphia 11.00 * K. Post
Wedstrijdprogramma junioren C
ZATERDAG 12 APRIL 1980

Groep 7 1415)
7ad, Wolvega 2C-Hev.Boys 2C 2.00 P. Riemersma
745, Langezwaag-Udiros 11.00 H.G. Kamperveen
745, Read Swart-Joure 3C 2.00 ¥W. Pultrum
Thi Tijnje-0ldeboorn 11.00 E. Janker
748, de Sweach-Heerenveen 2C 2.00 5.de Boer
Wedstrijdprogramma zondag senioren
ZONDAG 13 APRIL 1580

le klas (501)
847. Oldeholtpade-Sp.Vereent 2.00 D. Bokma
848. TVV-Hallum 2.00 H. Kip
849, HOT-E1s1oo 2.00 K.5. Nolles
8450, DTC-Robur 2.00 J. Hoekstra
BSL. Oldeboorn-Read Swart Z2.00 5.de Boer
-B52. Sparta-Bakhuizen . 2.00 J.¥W. ¥Westra

. Res. 2e klas D (5i0)

899. ONF 2-Drachten 5. 10.00 J.van Dekken
S00. TFS 3-Oideboorn 2~ 10.00 W.de Groot
901. Bakkeveen 2-Surhuisterveen 3 10.00 H. Boer
202, Houtigehage 3-ONB 3 10.400 J. Dijkstra
963, Tijnje Z-FVC 9 10.00 H. Klijnstra
504. fi.Bergum 3-Harkema 3 10.00 F.H. Spreen

4e klas H (528)
975, Irnsum 4~Frisia 13 12.00
976. Oldeboorn 3-Warga 4 10.00
977. Nicator ll-Harkema 4 12.00
578. 0SI 3-Oerterp 3 10.00

seklas I (527)
979. Surhuisterveen 5-T jonger Boys 4 10.00 J. Merk
980. Gorredijk 4-Wispolia 2 10.00
981. Warga 5-0ldeboorn 4 12.00
982. Bakkeveen 4-Holvega 4 12.00 A . Jager

983, Blue Boys 3-0ONB 6 10.00 R.v.d. Meulen




Wedstrijdprogramma pupilien D

ZATERDAG 19 APRIL 1980.

9.00 Poule 723

9.00 B7. Trnsum—FFS 9.00
9.00 88.Wispolia-0ldeboorn 9.00
.00 89.Langerwaag-Tijnje g.gg

90.0udehaske-Akkrum

Wedstrijdprogramma pupillen E

ZATERDAG 19 APRIL 198D,

Poule 822
10.00 264 .Read Swart—Irmsum 10.00
10.00 265.71jnje-Langezwang 10.00
10.53 266.01deboorn~T jonger Boys 10.00
1000 267 .FFS-Akkrum 10.00

Wedstrijdprogramma zaterdag senioren

JATERDAC 19 APRIL 1980,

371. Tijnje zm-TFS zm 2.00
372. Oldeboorn zm-0DV zm 2.00
378, Rottevalle-Houtigehage zm 2.00
374, Haulerw.Boys-ASC Z2.00
378 Harkema zm-Castermar 2,00
376. GSVV-Griffioen 2430

Wedstn;dpmgramma junioren A

ZATERDAG 19 APRIL 1980.
Poule & (211)

560. De Sweach-Dr.foys 5A& 12.00

561. £lsloo-0ideboern 10.00

Wedstrijdprogramma junioren B

ZATERDAG 19 APRIL 1980,

Groep 7 (313) Yiad
S87. 5p.Vereent-Langezwaag 3.15
588, Heersnveen 28-0ldeboorn 11.00
589, Akkcrum-Hrv.Boys 28 11.00
590. Read Swart-Olyphia 2.00

Wedstrijdprogramma juni@res‘{ C

ZATERDAG 19 APRIL 198D.
Groep 7 {413}

662, Read Swart-tangezwaag 11.00
663, Tijnje-Yolvega 2C 12.00
664, Heerenveen 2C-Hrv.Boys 2C 10.00
663, Oldeboorn-Udiros 11.00
666, Joure 3T-De Sweach 12.00

Wedstrijdprogramma zondag senioren
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764. Bakhuizen-TVV 2.30
Ta5. Gldeholtpade-HDT - 2,00
766. Sp.Veereent-DI1D 2.00
767. Hallum-0ldeboorn - 2.00
768. Elsloo-Sparta 1.30
769. Robur~Read Swart 2.30
Res. 2e klas D (510)
814. Harkema 3-TFS 3 10.00
815. ONF 2-Bakkeveen 2. i0.00
816. Brachien 5-Houtigehage 3 11.00
817. Oldeboorn 2-Tijnje 2 10.00
B18. Surhuiaterveen 3-%.Berqum 3 10.00
819. ONB 3-FVC 5 10.00
4e klas H (526)
B86. Akkrum 3-Uldeboorn 3 12.00
887. Irnsum 4-Nicator 11 11.00
888, Frigia 13-051 3 5.00
BES. Harkema 4-Qscterp 3 10.00
4e klas I (527)
890. Bakkeveen 4-Surhuisterveen 5 10.00
831. ONB 6-T jonger Boys 4 10.00
H9%. 8lue Boys 3-Gorredijk 4 11.00

893, Oldeboorn 4-Wolvega 4 12.00

B. Broersma
H. de Roos

D. Roffel
M.5j. de Jong
A. Bull

B. Bosma

Scheidsrechter

L. Kootstra

A. Agema

R.R. v.d. Heide
J. Bruinenberg

H. Bouwman
E. de Jong
H. de Vegt
C. Wedman

K. de Vries
J.C. Steinfort
S. Bekkema

J. Hoekstra

R. Dijkstra

L. Mink

£.M. Horn

J. de Jong

J. Dijkstra
W. Groothoff
H.L. Noordhof
J. van Dekken

W. Bron

J. Laanstra

W.J. Puper
H. ten Hoeve
R.C. Bosma
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