CLUBBLAD V,V, OLDEBOORN,-
Opgericht 1923.

18e jaargang no., 11 : 6 december 1977

Redaktie-adres: Ds, Nieuwoldstraat 1.
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KERSTKRANTJE .~

Ock dit jaar willen we weer een z.g. kerstkrantje uitgeven, maar
u begrijpt dat het alleen kan als we op de medewerking kumnnen re-
kenen van de mensen die we bij deze uitnodigen,

De ingrediénten die u voor een verhaal kunt gebruiken zijn de vol-
gende:

pen en papier, zelfkennis, zelfspot, zelfrespect, bedekte spot,
kritiek, (positieve en negatieve, van het laatste niet te veel!)
en een zeer grdte dosis humor. Indien u het geheel goed leesbaar
Op wilt dienen dan zult u van uw hart geen moordkuil moeten maken,

S. Visser, voorzitter; I, Hemminga, derde; J. de Jong, cp
z'n eigen manier; S, Huisman, penningmeester; T, v.d. Meulen,
materiaal; J. Mijnheer, oVer alles en nog wat; B. de Vries,
trainer; gencemde personen hebben de toezegging gedaan iets te
zullen schrijven,

Verder nodigen wij uit:
J. Brouwer, tweede; Y., Blauw, vierde; P, Rodenburyg, eerste;
B, Haspels, jeugdsecretaris; P, Tijsma, 14; J. v.d, Veen,
zaterdagvocetbal; Sietie en Geke, trouwe supporsters; H, v.d.
Wal, hoofdprijswinnaar vorig jaar, reisverslag,
Gea Hofstra zal het omslag weer verzorgen,

Bijdragen van b,v, Mevr, G, Tijsma, Siep van Zinderen, A, Nijdam,
H, de Jong of J, v.d, Krieke, stellen wij op prijs.

De redactie nodigt de jeugd van 10 t/h 17 jaar uit eens een op-
stel te schrijven, gegeven “"het voetbalkrantje en het voetbal",
De jury bestaande uit J, Mijnheer, B, de Vries en de dames
J,. Hoekstra en G, Hofstra zullen de 3 mooisten er uithalen en hono-
reren met een waardebon,

COPY EN HET OPSTEL inleveren uiterlijk DONDERDAG 15 DECEMBER a.s.
op het adres Ds, Nieuwoldstraat 1,

De redactie wenst U veel sekses,
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MEDEDELING VAN HET BESTUUR,-

Doordat de fam, v.d. Feer crganisatie-problemen heeft met de
schutjasavend van de club, hebben wij besloten om hun van deze
drukte te ontlasten, —.. = 77 R

Naar aanlei'ing van “e Joucr hun naar voren gebrachte moei-
lijkhe’en, hebben wij gemeen’ Jeze beslissing te mceten nemen.,
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SCHUTJASAVOND ,—

Op Vrijdag 16 Jecember a.s.
aanvang 8 uur ‘eze keer
in hctel Goerres
houden we weer onze jaarlijkse schutjasavond, .
Ieder is van harte welkem, ook James jraay uiteraar’,
Jan Nieuwland, Akkrum, thans houler van ‘e wisselbeker,
wil graag ontroond worden_; en cat zal wel lukken ’ach-
ten wij. Er zijn VELE prijzen te winnen en e inleg is
- maar een riks - Jus bijna voor niks! v
~ Let op de Jatum: 16 DECEMBER - 8 uur - bij Tigchelaar!!

Het Bestuur.-
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INHAALPROGRAMMA 10 DECEMBER 1977 .-

OlZieboorn ZM - Griffiocen 4 14,00 uur S. Smink

e Sweach . - 0ldeboorn B 170.30 vur W, Je Wina

O;deboorn 2C .~ dAkkrum 2C 11.00 vur W.Stempher
11 _DECEMBER 1977.-

Rh.Bergum 9 = Oldeboorn 4 12,00 uwur Leider
Ol7eboorn 3 = Frisia 12 ~ 10.15 uur- - R, Voetberg
. 17 DECEMBER 1977.<" |
Oldébébﬁﬁ;B* «f - Dr. Boys 2B 11,00 uur R, de Boer .

18 DECEMBER 1977.- o
Ol7eboorn 3 ~ Oldeboorn 4 . iO.ﬁétuur L. Boltje
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E-pupillén trainen van 6-8 op:.maandag in Gym,.lokdal,
'De_groepiwbrdt verdeel? i,v.m, i€ massale opkomst, ‘

D—pupiiién, woensdags, trainen van 6-7 in Gym,lokaal,
- .Oo -

De week tussen KERST en NIEUWJAAR is er GEEN trainen,
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WINTERSTOP,
1e, 2e en A junioren 24/12-77 t/m 15/1-78 .
3e, 4e en ZM - 24/12-77 t/m 20/22%8
" jun, BenC, pup D en E 24/%2—77 t/h 20/2—78
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‘SUBSCHETIDSRECHTERSCOMMISSIE
HEERENVEEN .EN OMSTREKEN

Aan: Alle besturen van voetbalverenigingen
in het rayon Heerenveen en Omstreken,

On<lerwerp: Cursus aspirant scheidsrechter.

Geacht bestuur,

. Nog steeds is het scheilsrechterstekort in Friesland
bijzonler groot, Ondanks veel reklame, ook uwerzij!ls, blijft het
aantal aanmeldingen voor e cursus aspirant scheidsrechter benecen
" verwachting. In het rayon Heerenveen en Omstreken, waar ook u '
ceel van uitmaakt, is het aantal aanmeldingen nagenoeg nihil,
Willen wij gezamelijk zorgen voor een verantwoorde leiding bij e
te spelen voetbalwedstrijden dan moeten we zorgen voor aanvulling
van het aantal scheidsrechters, Als dit niet gebeurt dan zullen
wij in Heerenveen en Omstreken andermaal genoodzaakt zijn om '



SPORTKRURING

De volgende junioren zullen dit seizoen nog voor de sportkeuring
moeten verschijnen.

.naan 1id no. geb.datum naan 1id no. geb, datum
5 Bethlehem 211 22-3-63 J.Dijkstra 217 14-4-63
~ de Groot 213 1%3-10-62 F van Heel 171 12-6-62
P.Heida 176 16-9-62 RW vd Krieke 156 17-11-61
H,Numan 216 29-6-6% Jd.Otter 170 26-5-62
T vd Woude 238 28-2-6% T.Ypma 212 18-4-63

Zerdoerg 336 16-6-62 |
7 de Zoer 270 13-11-63 = M.Brouwer 239 12-10-63
T Follzema 256 9-12-63% - R.Huitema 240 14-3%3-64
%aJelsma 271 14-1-64 E vd Krieke 302 16-7-65

-de Groot 262 27-9-64 H.Numan 268 22-9-64
46T130m1 31 11-4-65. M,Veerman 251 20-1-64
R.Veninga 335 10-1~65 HF de Vries 256 6664
Je.vd Wal 237 8-11--64 P.Ypma 274 12-1-65
J -Akiterman 511 13-8-65 E.Bokma 348 8~5-66
J . Brouwer %04 21-8-65 H.Dijkstra 320 -~ 20-3-67
F.Kleefstra 364 13-2-67 R.de Groot 317 12-.4-66
S.Grootenhuis 350 15-5-67 P.Jelsmo 209 25=12~65
G van Kalsbeek312 3-10-66 S vd Meulen 305 T-1-66
Je.Poepjes 306 15-2-66 P.Rodenburg 318 27=T-66
R.Veltman 303 9-9-65 Ja.Visser 314 30-8-66
J.Vierda 322 . 25=4-67
+,de Boer 355 + 19.9<67 H,Brandsma 344 25-11-68
J.de Graaf 351 20-4-68 O.vd Meulen 316 21-11-67
1. Pacma 343 12-6-68 W.Veltman z47 4-4-69
T Visser 345 28--5-69 S.Visser 313 3867
J.L.Wiibenga 349 18~11-67

I'n het kader van het schoolgeneeskundig onderzoek hebben alle bovengenoem-
ge leden een verklaring van de schoolartsendienst ontvangen en zij dienen
ich met deze verklaring bij de secrefaris te melden. We verwijzen u nanr
ue tekst op deze verklaring, ELg
“indien het kind véér het verstrijken van de geldigheidsduur asn
sportbeoefening begint, dient het zich -met deZé k3aTT="t& mel-
dnn bij de secretaris van de betreffende sportvereniging voor het
verkrijgen van een goedkeuringsverklaring zoals door de Bond
wordt vereist" - T

Ve rekenen op uw medewerking. J.Spoelstra secr.v.v.0ldeboorn.
000000000000000000000000000000000200000000000000000000000000000000000000000



PROGTAMME

3 decenmber 1977

Inhaal Gr.l4 (420) wedstr.no.255 Zwaluwen 4c¢ -Oldeboorn 2¢ 11.00 leider
4 december 1977

Inhaal 4e k1 H (526) wedstr.no.32% Akkrum3-Oldeboorn3 10.00 J.Krol
Inhaal 4e k1 H (526) wedstr.no.324 Oldeboorn4-Frisial2 10.00 L.L.de Jong
Oldeboorn 1 - Read Swart 1 14,00 S.Alma

Axkrum 2 - Oldeboorn 2 14,00 J.Schokker

11 december 1977 ’

Oldeholtpade 1 -Oldeboorn 1 14.00 O,Ramaker

18 decmber 1977 '

Oldeboorn 1 - Warga 1 14.00 R.C.Lantinga

:‘f-JZ.SQB — OldebOOl"n 2 lOoOO G‘.Tj.Bleeker

% december jun., A

ATC ~ Oldeboorn 14.30 7®,Dekker

17 december 1977 jun. A

Solswordia - Oldeboorn zm 12.45 J.Nieuwland
0000 =00

edactie.

vanneer J,Spoelstra een schrijven voor het krantje wordt gegeven en daarbij
wordt gevraagd:"zou u het zo kunnen lezen?" en daarop, na een blik op het
papier, wordt geantwoord: "dat komt wel goed en anders maken we er wel wat
van" wat wordt dan bedoeld met "onleesbare stukjes worden nict geplaatst??"
{zie lLiet krantje van vorige weck). Wiepie Z.



vaker “Leicfer® achter de te spelen wedstrijden te vermelden,
Ook bij uw vereniging. als u zorgt voor 1 of 2 aanmelflngen van
personen Jie in staat zijn om het hedenfaagse voetbal eepn goéde
leiding te geven, dan zijn we voor <it jaar tevreden.

Om mlsverstan en te voorkomen “elen wij u nog mee dat Ce
cursus voor jeug: schelxsrechter, welke op diverse plaatsen in
Friesland op dit moment Jraait, niets te maken heeft met e cur-
sus aspirant schei” ‘grechter. Deze jeuygdscheidsrechterscursus is er
in de eerste plaats wvoor e club zelfom de pupillen-wedstrijden
een verantwoorde leiling te geven. De aanstelling van deze Jeug
scheidsrechters geschied t door <e club zelf,

De cursus asplrant schel’srechter is voor het oplelden van
scheidsrechters, 11e senloren— en A, B en C-junioren wedstrijden
fluiten. -

De aanstelling geschlef door Ade subschei;srechterscommissies

in Friesland. : A S

De cursus in Heerenveen start op vrijdag 23 cecember ‘en bestaat
uit 7 theorie lessen. Mochten uw kandilaten niet in staat zijn
om op vrijlagavond Ze cursus te voljyen dan 1s er ook neg <de mo-
gelijkheil om Je cursus op maan’agavond te volgen in Drachten,
Oosterwol ‘e, Sneek of Leeuwarcen, Deze cursussen starten op 19
ecember a.s, De minimum leert13L is zowel voor dames.als heren
16 jaar. U kunt uw aanmeldingen coorgeven aan het Bonusburo van ‘e
¥ N, V.B, afleling Friesland te Leeuwarden of aan

A, Minkes, van Goghlaan 4 te Heerenveen, Tel, 05130 - 24459,

Wij rekenen, ook in het belang van Uw vereniging, op Uw 1 of 2
aanmeldingen, Namens ons en voetballend Frieslan’ hartellgk cank.,

Met vrlcncellgke svortgroeten, namens

Subscheidsrechterscommissie
Heerenveen en Omstreken,

A, Minkes, Rayonleiler,

v ==00000--

Als gewillig ‘scheldsrechter“ lees..'slachtoffer” bij een guerilla-
derby Oldeboorn 4-01ceboorn 3 zou ik gaarne de noo@zakelljkhelc

van dit schrijven onderstrepen, Zonder scheidsrechters kan de
voetbalsport niet leven, Sinls */4 jaar heeft onze club geen
fluiters meer afgeleverd.

WIE, O WIE????71!1
B. de Vries,
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" AROIV WARMING-UP?

Ge21en ‘het.-vele ’rezelk" omtrent een warming-up bij zowel
tralnlng als wedstrijden begrijp ik langzamerhand dat veel
spelers het nut er nlet van irmdien, gewoon omdat ze het nut niet
weten, .-

“‘Ben warming-up is ontzettena belangrlgk sterker nog le geen
enkele training en/bf wedstrijl of het nu puplllen of senioren
zijn, mag een warming-up ontbreken, Bij het verzuimen van war-
ming-up stelt de leiler,trainer zich bloot aan blessures en
bovendien zullen de meesten van zijn spelers het eerste kwartier
“vast® zitten, Hoe kan <at nu? Een klein schéma verduidelijkt

al veel en spreekt eigenlijk voor zichzelf,

Hartslagfrequenfie . gizgzn sporter  sporter
{=aantal slagen P .minuut ) ~——=—  in rust na 15 min,

- 70 504 €0 120 & 150
Hartslagvolume (hoeveel- B E
heic liters bloed per min. 5 ltr., 5 ltr., 25:3.50 1tr,
door lichaam gepompt) - T .
Ademhaling : 1834 20x 16 x 100 x p. min, '

P. min, ) S

Een Wedétrijd/%raining eist grote lich, inspanning: een hart-
slagfrequentie van 120 & 150 tot 180, een hartslagvolume van
25 4 50 1., een alemhaling van * 100 x per minuut,

Eist men 'nu direct vanaf het begin een dergelijke lich., inspan-
ningsgraas Zan is het lichaam Jirect overbelast en kwetsbaar,
Vancaar de noolzaak van warming-up = geleidelijk opwarmeq/
aanpasgsen van het lichaam, gereedmaken voor..grote inspannigen.
Gebeurd it niet Jan krijgt men een klap (kramp, blessures,

ac emshallngsm061llgkhefen)

Warming-up kan al in 3 minuten worden bereikt:.en volt001a,
doch beter is de warming-up in 10-& 15 minuten te voltooien,



Blessures gemeten in de DDR per jaar = 300,000 blessures,

58% van die 300.000 blessures worden veroorzaakt door
eigen schuld, door onvoldoende of geen warming-up
(plotselinge explosies met koude spieren).

18% wveroorzaakt door andere omstandigheden door eigen schuld,

B.V. verkeerd schoeisel, verkeerde kleding (b.v, gestopte
kousen - blaren) slecht veld (verkeerde noppen), geen scheen-
beschermers, hemd over broek = gevaarlijk: afkoeling door blote
rug van nieren is funest voor nieren die voor filtratie ver-
warmd moeten zijn.,)

"Het zijn de kleine dingen die het coen" en die vaak veel ellen-

de kunnen verdorzaken bij sporters, veel eigenwijze mensen hebben

zichzelf zo al bij de poot gehad.

B, de Vries,
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TRAININGSOPKOMST SELEXTIE 1e ELFTAL t/m 24 nov. (= 31 trainingen)

1. Hendrik Nieuwland 29 10, Lykle Poepjes g 18
2. Wieger Huisman 27 11. Sieger Rinsma

3. Piet Rodenburg 24 12, Berend Hoekstra 16
4. Tinus v,d.Meulen ; 23 13. Metro Voolstra 10
5. Sjieuwe Huisman 14. Hotze de Roos

6. Honkie de Jong 15. Gerrit Otter 9 (E%gﬁ§u$e

7. Ate v.d, Laan 22 16. Rinse Valk
8. Klaas Akkerman 21 17. Binne Oosterbaan 5 (mil,dienst)
9. Jan de Jong

ZAALVOETBAL 1e elftal,.-

Heerenveen (22,00uur): Wispolial - Oldeboorn 1 7-12-77
Heerenveen (20.40uur): Oldeboorn - Gorredijk ZM 1 14-12-77
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