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Mededelingenblad V.V. “Qldeboorn®

Dorder e~ i8 Jin. '61 le, Jeurgang no., 17
P van d@r Femv

Recact e; Tals oo S Vaste Medewerkers:

P. v.d. ¥oude 30dkent 5 JLDEBOORN P, v.d. Feer

CoP. virn izel R, Mulder

R, Viewl iad - Tryiners .

Je Beti:lecazm Alle Aunvoerders

alle copl s voor Dinsdegs 13,00 uur op de SOdkent 5,

A

—<psteliiniten vior gondug 16 jun., a.s.

3

'le.lelfygg: Olcshoorn - C.a,.B, fanvang & uur,

Doel: T. Posthg

Acrter: . Mzoster; Juc. Wagenaar;

Midlen. Y B7singa; Be Stremler; J, Adarmso; o

Voor: . H13men; J. Bethlehem; J. iiagenaer; », Castelein; H. Piorsma;

26. 611Gt - Olisboorn IT - Leecuwarden 5, asanvang 10,30 uur.

Doel: i, 43 sroot;

achrter: . ALlaTrs; R, Knol; B

Miaden: . . Folziema; H. Berkenbosch; il. Adems; A

Vone: « w4 serw; 3, Spijkstra; D. Smit; S. wagenaar; C., de Boer;

Jun. A. 2dedorn 1 A, - Tijnje 1 A, Aanvang 12,15 uur.,

.Noel: i.. d¢ oos;

__chter: B, Ber :zdictus; W, Schriemer;

Midaden, I, Luscmburg; 0. Schriemer; L. Visger;

Voor: Jo Znrdstra; Re Daem; He skkerman; J. Jeeninga; S. knol;
AXXXXXKX

Het kont .i0og #i e¢cns voor dat spelers de terrcinafkeuringen voor de radio
vareerd tegri! en,

L

\ Wil mer e om (inken dat zaterdags om 6 uur voor de persberichten De

KN .V.L. "orfend muakt welke afdelingen zil]n afgekeurd., ‘anneer ze bekend
maksn van de afdelingen ven de K.N.V.B.

Dat dit din axlsen voor ons 2e. elftul en de Junioren is, bij algehele af-
kKeuringsr van L3t amateurvoetbal is ook ons le. elftul er bij inbegropon.
Wanneer du wedeorijden dus zaterdugs om 6 uur door de K.N.V.B., worden afge-
keurd, rc:ent de elftulcommissie er op dat de spelers dit weten. Bn maken
z1lj er verder gzen werk van met afzeggen,

De glftulcommissic.



Jde gaat ezn
Die man stw
recl terveat
de lulp vun
due’..
Ofschooir je
op tet liak
naegr die
veet gaut n
wreaf zult

speclt onde

Op het laut
de bal heen
rechtervoct

gu

Schi jnbeweging. {(vervolg)

tezcnstunder letterlijk en figuurlijk uit zijn evenwieht brengen
't vcor je als je in volle snelheid sankomt met de bal san je

- toca moet hij gepasseerd worden. Je kunt dat volbrengen zonder
een nedespeler en zonder een riskunte drijfpartij of gevearlijk

de 111l dus mebt de rechtervoet spcelt breng je het volle gewicht
rbeea over. Jo helt stevig naur links over door het bovenlichaam
.t or te zwuaien., Het moet een snelle reactie zijn. De rechter-
ar ¢3 bal toe, Het 1ijkt er op, det je het lecr op de volle
rewer. De tegenstender mug eor van denken wat hij wil, muar je
gcen beding in zijn kaart. Integendecl 11

te czenblik zwaait je rechtervoet met con boent van rechts af om
Het eindpunt van de zwaai ligt links naast het leer wear de
vooi de linker op de grond komt. licteen zwaait het bovenlichaam

Tustend op et rechterbeen, weer om nuar rechts. Het linkerbeen druait om

de rechterv

Het 1lijkt irgewlikeld, muar het is het niet voor de v
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cet rz2en en je speelt de bal met de linkervoet.,
uitvoerder",
1s het wel veor de tegenstander, '

¢1 "velke voet heb je de bal ? in de eerste zin bedoeld;
(p 7elk been breng jec het volle gewicht over.
(& velke voet specl je de baul ? in voorlautste zin bedoeld;

Torigs les:
¢ ricatervoet;

inks naust de bal; ‘
rndat er kKans is dut de verslagen tegenspelesr je guaat uchtervol

_h.



