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It is safier,
wy binne oan'b cin fan it fuotbalj ier.
En dan is it al j ierrcn s&r
dat ik dan rn pear rigeltsjes op tt papier dól'setten ha.
Sa woe ik it ek d Lzze kear dwaen,
en jimme rn globaal jier oersicht jaen.
l,it qy dus nar by it begj in begj inne ,
dan rin ik êfkes troch it 6fronne jier hinne.
It wie sa om en de by de fektnsje tiid,
dat de fuotbalklub fan Àldeboarn yn r c problemen sied.
IÍja hiene foar it nije seizoen,
noch gj in oare trainer foun.
En soksrdat kln fansels nét,
dus hawwe hja hwat nanmen op papier sót,
De klub hat doe beslétten,
orn mci my ri.t ein to s6tten.
Mar hawar, ik rin it hlele stel,
êfkes mei jimme by dól.
rt trainenrdêr wol ik it earst mei Jirnrne oer ha,
de rest, dêr kom.ik aenst wol oan ta.
Iiwant op it trainenrdat stict wo1 fêst,
dêr docht nót elsenien áltiten syn bêst.
Sommige j onges nimme it nót sa nau,
en rinne d.e kántsjes drr hwat 6f .

Mar woll-e hja mej_mekoar hwat berikke,
dan noatte jo as spilers jo skÍkke.
Dus,wie lt ien it begjin, rn protte rinne,
oars kinne jo nea rn wedstriid winne.

Us earste oefenwedstriidrgong it 91êd forkeard,
Iiarke, rêkke dêr geblessccrd,.

Ts j in 'r 0d is" , t n poaske letter,
gong it al stikken better .



Mel de f 6lgjiniie spllers sótten wy dit jier ritein,
en hawwe mennich tsjinstander forsJ-ein.

Tusken d e peallenrilêr stiet Siemen liYillemr pas nj oggent j in j ier,
dy jonge hat it soms tige swier.

Hy moat dêr de báIlen keare,
aar moat noch In protte leare.
Soms fleant hy oan de middenline ta,
sa graêch wol hy de bêl1e ha.

Mar hy sil sa njonketytsen wol witte,
sokker dlngen moatte jo oan de oarc spilers oer lltte,
As 1êste man spilet meastelrHarm Oosterbaan,
dy rnel gjin kênskes oan de tsjinstÊnilers wei jaen.

Harm, dat is In manrdy as it êfkes kin,
gauris yn de foarhoede is to sjén.

Hy is dan l-êstich foar cle tsjinpart5
en plkt soms sels tn goaltsje nci.
Dêrfoarrciêr spilet Jan,
d.e skllders man.

I 11 spj ocht ich má,nt sj c r ien en al f enien,
dy fl0cht dt r àItiten yn.

Jan is ien dy rt in protte meters makket,
soms tinke jorilat ile broek him fan de kont 0f sakket.

Op it rjochts back plakrdêrstiet Jehannisrlt stik beton,
lvêr f oaf tn protte tsjinstànders de ellcndc begon,

lly batst drr mei ib hiel.e lichai:.n foar,
en hy kin elc nocl rirr.ne as ib spoar.

Jehannis, is ien dy gauris nét op it trainei: wie,
ondat hy rn forkearile yr'Orkjouwer hie.

Syn technickrno dat ts mar s&, sa,
dêr sil1e ïqy it hj 1r nar êfkes net oer ha.

Serieus wÊzerilat is foar Jehannis In hiele toer,
lly skyt leaver 6f ,of spilet foar ouwehoer,



Harkerdy stiet lofts back of nidderlvoort
tlêr hawwc jo sarn grauwe beer cloche foar.

Sarn grauwe kl0te fan ile klaelt
dat eaget net sa fraai.
Dochs hy set mel gemak,

d.c tsjinstánd.ers ilêr to plak.

Er as it êfkes kin,
1it hy hin ek yn ile f oarste llnc sj en.

Mar wol hy ilan wêr flueh nei syn cigen stek,
d.an ilonclert hy soms op syn bek.

It f j iLd w0rd clan wol moai flakt
mar Harke jong, hel-d iloe ily rnar oan digreigen plak .

Bn op it middenfiildrilér spilet ile jeugit'
dat docht jo as trainer ileugcl.

Sybrand,ity fuotbàlLet dér soms d.e stjeryen fan de 1oft,
al is hy ien dy op tt trainen nót sa hurd f l0.cht.

tr'oaral by 1t winterdeÍ,
hat hy syn hànnen net by it potlead' wei.

Dat is jammer, hwant hy hat tátlnt,
cirr koe mear i3.t komme by saf nfint.
Ek l-ekker stapperdat fient hy feint
mar ilat merke wy dadeliks ilan op snein.

Johan Tysma tn jonge fan tweintieh jiert
dat ls dy Jonge met dat stttsje yn syn hier.
Rjochts op it miclctenfiild fJ.eant hy by de line iié1t
ja hy is soms tige feI.
Mar o wce r&e hy saterdeit s fuot weet hatt
en hy dronk mear as syn part.

Dan stie hy binnen cie koarste keren,
syn lever to masseren.

Sels hie hy d'r neat fan yn re gatenrsati hy sei,
mar de trainer helIet hin dan rl.t it fiild wei.



Jonkjerllt soks ilochsrhwant d0 wist fan to foaren,
daet dan hjercler ilouche kinst dan de oaren.

lofts op re midden hawwe wy Ceee ale skjlrre specialist,
dat is tn jonge clytst hiel goed br0ke kinst.
OanfÊ).lerilat doeht hy o sa graech,
mar ae verdediger ls hy so&s hwat traech.

Yn it tempo fan rn slak,
rint hy dan wtr nei syn p1ak.

Koe ik clrr sokker tiden nar hwat oan dwaen,
dan woe rk him wo1 hwat hazzefít jaen.

En op ln moai$c winterdeL,
bLeau hy sa mar fan lt trainen wci,
Cecs soe meidwaen oan ile reeilrid.ery.
mar och hea, hy dle net mei.

Soks heard. fansels net earsart jlm snappe,
en dus moast hy by de trainer op it mêtsje stappe.

Alles waeril netsjee op tn reitsje setten,
sawn dtr oerrsa hawwe hja ilér iloe besletten.
Jan Nydamrde àlilste fan tt hleJ-e ste1,
setten wy êfter de beide spitsen iléI.
Hy spilet op re mid.denras foarste man,
wo1 hwat traagrmar techniesk kin hy dtr noch wo1 hwat fan.
Hy mei ek de oanfierders b8n foere,
en ile jonges to plak stjoere.
Jan skeat dÍt jier gaurls rn ba1 as in raket,
by ite tsjinstand.er sjtn it net.

Sy silJ.e no dan ek wol- witte,
lit dy á,liten ,net tan &fstan sjitte.
A1 wo1le de áld bonken soms mar moeilyk mei,
f k soe sLzzercloch dochs noeh mar tn jier drr by.

Dr d.an hawwe wy Sietse Bergsmarno dat is f n forhael apart,
op dy jongerdêrop krije jo neane fat.
IVIannich tsjinstànder hie oan hinn de pest,
faek hat Sietse harren to snel 0f west.



De measte wedstriiilen pikte hy syn goaltsje mei,
I n pear it"ts0.ndereromdat hy doe yn I e kreukels lei.

Oanfall-endrdan is hy gefaerlikrdat is frappant,
mar fordedigjenÈrdat is net Sietse syn sterkste kant.

Hwant is de bá.1-1e bY de tsjinPartY,
ilan clocht Sietse êfkes net mei.

Dat 1it hy cian oer oan rn oarr.
Dêr is hy net foar.

Sietse Akkermau, cle oare spitsrclat is tn hiele rappet

dy mei sokker Pfitsjes oPknaPPe.

As tn hazzewyn hor.rn fleant die it Jjild op en ilél,
en makket rnannich tsjinstander kjel.

Hy rÍnt him hast stikkent
om In goeil resultaat to berikken.

Sietse pikt dan ek wol gaurÍs 'n goaltsje mei,

omclat hy rn tsjinstÊniler yn re luren lei'

h itan hawwe wy Frankrdy jonge dy hjerre jo nét,
ilochs hat dy dit jier foar os'n protte wurk forset.

Dy jonge is absoluutt
aktief fan cle earste tot de lêste minuut.

Dochs wo1- ik hin nochs wol êfkes sízze,
meist wolris hwat mear brutaliteit oan de clei Tízze,

Ha mar skyt oan cle tsjinPartYt
ctêr konst fo11e fiercler mei.

Jan Visserrhat dit jier net sa lokkich west,

dy krlge yn Botenpost fan syn knibbel o satn lêst.

Hy waercl fêste klant fan it rearcle krtrs,

en op krukken roun hy rn pear wiken th0's'

Mar nei |n wike as sawnt

roun it hielendal rí.t I e hAn.

Nei it trainenrhawwe hja hin op re brànkar nei hos ta brochtt

de kr0.sbannen wiene skuortrhwa hie dat no tocht.

De ttid sil Ít leardet
misskien sil Jan it nochris wêr probeare.



Dan ls clrr noeh Piet Tysma,

d,8r wol ik it no êfkes oer ha.

Hy is ien fan de àlde rein,
mar fjild him noch net troch de jeugd forsl-ein,

Mei it bêkje is hy noch net forlegen,
al- is hy hwat traech yn it bewegen.

As back, of. as fêste ynfalkrêftrwÍe hy àltiten precent,
foar de ploeeh, tn gouden fii.nt . .

Piet komt meastal hwat traech op ' e 8an8r
en foar syn ankels is hy o sa bang.

By it forklaejen is hy ek sa dreach,
hy héllet d.an de hiele E.1I. B . 0 . ki ste leacl:.
De skonken sille by hin ilan ek nea brêkket
jo kinne hin net iens mei In noes bestêkke.

No vqy lt clochs oer de wikselspilers ha,

Kees v d Veldehjert ek il6Yta,

As jo hwat krap yn it spilers materiaal sittet
sil hy jo nea sitte litte.
As baekrop te.niddenras seJ-s foart
oeràl fl0cht hy as i-t spoarr

Kees docht Êltiten tige syn bêstt
jammerrmar hie hy mar hwat jonger wêst.

Iv1ar jonge spilers hawwe vry dtr ek byt
Siete Veenstra spil-et ek gauris mei.

En vieze moppen fortéllerdat kin hy ek net litbet
a1 meije sy dt r thtrsneat fan wltte.
Mar yn it fjild is hy serieus,
en nimt mannich tsj instá.nder by de neus.

I{y moat takkommende jier mar drrs sjent
as hy 'n plakje yn it earste bimasterje kin.

En dan hawwe wy noch fis flaggenist,
dat is i{indrik v d Kriekerdat is ien dytst nea forjist.

As de tsj instànder yn de b0tenspul- fêlle flj0chtt
stêkt hy de flagge yn I e l0ft.
Mar as de skiedsrjochter yn de buurt is,
is hy goudeerlikrdat Ís wis.

Mar is de man yn it swarte Pakryn giin fjilden 6f weagen to sjen,



Dan lit Hóndrik sjen,dat Ïty de saek ek woI forneuke kin.
Dan is hy klubnan op en top,
en soks clat levert punten op.

Hindrikrllt de oaren it hin en wêr mar kreije,
ik heapjerdat vr;r takommende jier wêr In berdp op dy dwaen meije.

Dr dan is drr noch Wancler qyn rjochter hfu,
dan haw tk se ljeauwrk allegearre al wêr hawn.

IrYanilerrdy hat it him dit jier mar w8r lapt,
en al-le smoarge pfi.tsjes foar de ploech opknapt.

De skied.srjochters fintfangerd.êr hat tr altiten gOd om tocht,
en de wedsfyd f ornulieren yn I e oard.er brocht.

En as drr ris gjin greansrjochter wie,
dan wie it V/aniler dy dlt karweike foar Os alie.

Ek op it trainen en al sa mear,
wie hy drr hast else kear.

Einliks is soks In kloten baen,
mar hy mocht it graeg dwaen.

lYaniler hat dan ek beslétten,
om ilit wurkrtakkommende ji-er fuot to setten.

En dan moatte v\ry it noch êfkes oer 0.s supporters ha,
harren komt ek tn w'0.rdsje fan tank ta.
ïVy rekkenje ilan ek echt wier,
$wêr op j inme takkomrnend.e J ier.
Yn re earste kl-asse sille wy sjen litte,
CIat wy by de boppensten sitte.
Ik haw n.1.it idee,
dat Al-deboarn th0s hjert yn d.e K.N.V.3.

No, dit wle it ilan,
j irune trainer Jan.


